
Subject: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by H_U_82 on Wed, 05 Dec 2007 12:17:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich habe trockene, bischen strohige, und krausse haare. 

was könnte ich dagegen tun, um meine haare etwas zu fetten bzw. fettiger wirken zu lassen ??

habe mir sagen lassen das weizenkeimöl gut wäre.. aber 

1. wie auftragen und 2. wie parallel zum regaine benutzen ?? 

morgens regaine drauf 4 stunden später waschen, dann ölen dann wieder waschen dann am
abend wieder regaine oder wie ?? dann hat man obwohl man es abwäscht bestimmt ein teil vom
öl noch in den haaren das wiederum bei der nächsten regaine anwendung die einziehung in
die haut vom regaine stören könnte. 

Ihr seht voll der film

oder doch lieber was anderes dagegen tun ???

bin für jeden rat dankbar !!!!

mfg

Subject: momentane haarpflege !!!
Posted by H_U_82 on Wed, 05 Dec 2007 12:26:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe vergessen zu sagen wie ich meine haare im moment pflege

benutze milde shampoos : baby shampoo und ab und zu pantene pro v shampoo stiftung
warentest sieger... und jede zweite dusche eine haarkur auch pantene pro v testsieger....

danke an alle im voraus

bin echt für jeden tipp dankbar

mfg

Subject: Re: momentane haarpflege !!!
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Posted by Homers on Wed, 05 Dec 2007 12:32:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht pflegst du dein haar zu sehr. jeden zweiten tag eine haarkur, ich weiss nicht ob das so
gut ist.   

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by Angie65 on Wed, 05 Dec 2007 12:51:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Pantene Produkte sind alles Silikonbomben. Silikone legen sich um das Haar und verhindern,
dass überhaupt noch Pflege dort ankommt. Das mögen viele Haare gar nicht. Der Zustand
meiner Haare hat sich sehr verbessert, seit ich auf silikonfreie Produkte umgestiegen bin. Wenn
man die Schicht erst einmal los ist nach einigen Haarwäschen, können die Pflegeprodukte
auch wieder greifen. Dann reicht eigentlich einmal in der Woche eine gute silikonfreie Kur oder
etwas Öl ( zb über Nacht einwirken lassen).

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by tvtotalfan on Wed, 05 Dec 2007 16:35:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jo, meine Frau sagt dass sie früher panteneproV benutzt hat und seitdem sie die Sachen
(Haarspülungen) vom DM-Markt (MArke Balea) benutzt machen ihre Haare einen deutlich
gesünderen Eindruck. 

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by Hammerhaar on Wed, 05 Dec 2007 17:39:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und was sagst du?   

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by Homers on Wed, 05 Dec 2007 19:28:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, die ganzen belea klamotten von dm sind silikonfrei   

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by fettundsalzig on Sun, 09 Dec 2007 18:49:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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wow...respekt..ich hab mal aufgrund des Threads hier eine Balea-Spülung für strohiges Haar
gekauft und es wirkt echt super. Für nichtmal 70cent pro "Packunge" sehen meine Haare
wirklich sehr viel besser und gesünder aus und fühlen sich auch so an...*daumenhoch*

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by benutzer81 on Wed, 12 Dec 2007 09:17:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir im plus ein bio-shampoo gekauft, welches bei öko-test mit sehr gut abgeschnitten hat.
Bin ziemlich zufrieden damit obwohl es etwas mehr schäume könnte..

Subject: Re: trockene, bischen strohige, und krausse haare. was dagegen tun ??
Posted by Angie65 on Wed, 12 Dec 2007 11:03:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Naturkostmetikshampoos schäumen alle kaum. Das ist eigentlich ein gutes Zeichen -
zumindest dafür, dass nicht so viel geballte Chemie drin ist. Ist gewöhnungsbedürftig, aber
die Reinigungskraft ist trotzdem gut - das hat mit der Schaumentwicklung nix zu tun.
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