
Subject: hab 2% minox geholt und habe jetz ein paar fragen für den anfang
Posted by mare on Fri, 27 Jan 2006 13:15:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey

hab mir gestern Regaine 2% Minoxidil geholt und möchte jetz damit anfangen. Werde dazu noch
so eine art virtuelles "Tagebuch" hier im forum machen damit man die Therapie verfolgen kann,
so als ansporn/hilfe/ruck/info usw. für andre minoxbenutzer!

Aber vorher habe ich noch ein paar fragen zur anwendung(habe ich mich informiert!).
Hier meine iinfos zu mir:

19 jahre alt
NW 1 würde ich sagen, also die GHEs haben sozusagen nur die stirn etw. verbreitet.

bin mir jetz nich sicher wie ich es anwenden soll: 

2x 1ml auf die GHEs mittels der Pippette
oder
1x 1ml auf die GHEs mittels der Pippette

oder doch ganz anders??? Bitte um Hilfe

werder noch zusätzlich mittags meine ell-cranell alpha restbestände verbrauchen: also 1x
täglich e-c-a.

lg mare

Subject: Re: hab 2% minox geholt und habe jetz ein paar fragen für den anfang
Posted by glockenspiel on Fri, 27 Jan 2006 13:17:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei 2% kannst du ruhig 2x...solltest du sogar...

Subject: Re: hab 2% minox geholt und habe jetz ein paar fragen für den anfang
Posted by mare on Fri, 27 Jan 2006 13:18:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 27 Januar 2006 14:17bei 2% kannst du ruhig 2x...solltest du sogar...
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hui ging ja schnell^^

ok danke, dann starte ich wahrscheinlich morgen oder heute abned die 2%ige Therapie, wede
dazu noch was posten... 

Subject: Re: hab 2% minox geholt und habe jetz ein paar fragen für den anfang
Posted by glockenspiel on Fri, 27 Jan 2006 13:19:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

super 
und keine sorge, bei 2% kannst du nicht viel falsch machen, kommt sogar seltener zu einem
shedding...also 1x morgens, 4 std kein haarewaschen, und einmal vorm schlafnegehen

cu
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