
Subject: trockenes haar, dünn
Posted by cordo on Sun, 02 Dec 2007 15:34:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi

bin 23 und habe trockenes, dünnes haar.

allerdings war mein haar schon immer dünn.

jetzt bemerke ich aber, sobald es etwas länger wird, trocknet es ziemlich stark aus. früher
konnte ich es mehr wachsen lassen.

vor allem hinten im wirbel.

es ist spröde

sind das anzeichen eines nahenden ausfalls?

was tun?

danke

Subject: Re: trockenes haar, dünn
Posted by fettundsalzig on Sun, 02 Dec 2007 23:09:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mhm, es kann sein, dass es ein erstes Anzeichen ist. MUSS ABER NICHT.
Wie ist denn dein Haarstatus ansonsten so? Wie sieht es in der Verwandtschaft mit AGA aus?
Juckt deine Kopfhaut im Wirbel? Wie ist dein Haarstatus in den Geheimratsecken?

Aber nur aufgrund spröder Haare würde ich nicht auf AGA schließen, allerdings solltest du
deine Haare weiter beobachten. Irgendwie fängt es halt an und eine Veränderung der
Haarqualität gehörte zumindest bei mir auch mit dazu. 

Subject: Re: trockenes haar, dünn
Posted by cordo on Mon, 03 Dec 2007 06:30:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi

also geheimratsecken hab ich noch keine.
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haar ist eben dünn und spröde. und auch licht. aber nur wenns nass ist. wenn es trocken ist
sieht man nicht dass das haar licht ist. das war beir mir aber eher schon immer so...

Subject: Re: trockenes haar, dünn
Posted by cordo on Mon, 03 Dec 2007 06:34:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also vater hat aga. aber eher ab 40. inzwischen 60 und vollkommen weg das haar.

onkel mütterlicherseits fast alle aga

aber die frauen in der familie sehr gutes haar. und mein haar ähnelt dem meiner mutter. sie hat
mit 50 immer noch tolles haar. eher irrelevant aber für mich, oder?

Subject: Re: trockenes haar, dünn
Posted by fettundsalzig on Mon, 03 Dec 2007 14:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cordo schrieb am Mon, 03 Dezember 2007 07:30hi
also geheimratsecken hab ich noch keine.
haar ist eben dünn und spröde. und auch licht. aber nur wenns nass ist. wenn es trocken ist
sieht man nicht dass das haar licht ist. das war beir mir aber eher schon immer so...

Wenn das Haar nass ist, kann man häufig bis auf die Kopfhaut sehen.  Das ist nichts
ungewöhnliches und wenn es schon immer so bei dir war, hast du da wohl auch noch nichts zu
befürchten. Das du noch keine Geheimratsecken hast ist gut. Wenn du da allerdings was
beobachtest, wird es kritischer. 

cordo schrieb am Mon, 03 Dezember 2007 07:34also vater hat aga. aber eher ab 40. inzwischen
60 und vollkommen weg das haar.

onkel mütterlicherseits fast alle aga

aber die frauen in der familie sehr gutes haar. und mein haar ähnelt dem meiner mutter. sie hat
mit 50 immer noch tolles haar. eher irrelevant aber für mich, oder?
Also Anzeichen für Aga in deiner Verwandschaft sind durch die männlichen Betroffenen
gegeben. Der Haarstatus der Frauen spielt meines wissens, keine Rolle dabei. 

Wie pflegst du denn deine Haare? Seit wann tritt das Problem überhaupt auf? Vielleicht hat es
etwas mit der Jahreszeit zu tun? Und vorallem schreibst du ja "vor allem hinten im Wirbel". Das
heißt ja, dass das ganze Haar mehr oder weniger betroffen ist. Vielleicht wende mal ein mildes
Pflegeprodukt für sprödes Haar an und schau was passiert. Außerdem unbedingt weiter
beobachten, ob dein Haarstatus irgendwie schlechter wird. 
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