
Subject: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by benutzer81 on Fri, 30 Nov 2007 14:35:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

20 Tage lang:

Fin 0,6mg
Fin Topisch
Flutamide Lotion
Ket-Shampoo

10 Tage lang:

Only Minox 5%

+ 2 weitere Sitzungen AC-Therapie

Mein Gedankengang hierfür:

Es gibt ja die theorie dass das haar dht zum wachstum benötigt. Ist vielleicht auch daran zu
erkennen das die meisten mit einem heftigen dht-blocker wie DUT schlechte erfahrungen
machen. Desweiteren gibt es viele user die mit minox only gute erfahrungen machen obwohl
dieses sogar die 5ar erhöht!

Wäre es nicht denkbar das eine art mischung aus beiden effekten für das haar das beste
wäre? Und zwar indem man mit fin, fluta, ket das haar 20 tage lang weitgehend vom dht befreit
und danach 10 tage lang das dht wieder arbeiten lässt, durch minox die 5ar sogar erhöht und
die positiven effekte des wirkstoffes nutzt.

Was die act angeht so habe ich die letzten monate mal revue passieren lassen und ein paar dinge
sind mir aufgefallen die ich der therapie wirklich zuschreiben könnte. Nach der 1. sitzung hatte
ich mehrere monate einen kompletten ha-stopp. Im september, also 6 monate danach ging es
wieder verstärkt los, hat sich allerdings jetzt wieder abgeschwächt. Mein status hat zwar nicht
gelitten (könnte auch der ganz normale herbstausfall gewesen sein) aber dieser monatelange
ha-stopp macht mich schon nachdenklich. Zudem kamen genau an den stellen die ersten
strinfalten zurück, an denen die haarlinie stärker betroffen ist. Auf der linken seite, auf der die
haarlinie fast intakt ist habe ich zb. halb so viele falten wie auf der rechten seite...

  

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by Ka$h on Fri, 30 Nov 2007 20:50:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Mal wieder ein schönes Selbstexperiment, bei dem dir keiner sagen kann worauf es hinaus
läuft!

Ich an deiner Stelle wäre mit dem Status zufrieden und würde nicht solche Experimente
anfangen! Du warst doch immer ein Minox Gegner (also auch in Bezug auf deinen Status).. wieso
denkst du jetzt das diese 20 Tage/10 Tage Lösung DIR?! helfen sollte/könnte?!

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by stef84 on Fri, 30 Nov 2007 22:46:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast doch einen hervorragenden Haarstatus! Ich würde die Finger von solchen
Experimenten lassen! Minox ist immer so eine Sache! Zwar glaube ich nicht den paar
Minox-Hassern, aber trotzdem... Die AC-Therapie ist Geldverschwendung! Du fährst doch mit
Fin (ich denke das ist der Hauptgrund für deinen Erfolg) sehr gut. Und zum Status halten (was
ja wohl dein Ziel ist bei fast NW0) reicht das locker aus!

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by Amarok on Fri, 30 Nov 2007 22:52:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

denke ich auch... an deiner Stelle würde ich eher auf 3on/1off gehen und dein bisheriges
Regimen weiter fahren. Ich seh da keinen Grund was dran zu ändern. 

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by benutzer81 on Fri, 30 Nov 2007 23:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das waren jetzt auch eher gedankengänge und nicht wirklich mein vorhaben.. Habe schon
meine schwachstellen obwohl sie für den außenstehenden nicht (mehr) sichtbar sind aber es
kann halt auch jederzeit wieder bergab gehen.. (wills mal nicht hoffen) und möchte für die
zukunft schon mal "vorsorgen" quasi Plan B

Was mich aber wirklich wundert, das manche mit minox only so gut fahren obwohl sie dabei in
keinster weise den dht-spiegel verändern..

3wochen on 1woche off werd ich jetzt auf jeden fall machen..

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by Hammerhaar on Sat, 01 Dec 2007 08:38:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wer fährt denn gut mit Minox only?

Subject: Re: Neue Behandlungskombi, Eure Meinung?
Posted by humboldt on Sat, 01 Dec 2007 13:50:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da gibt es einige...die US-Board´s sind voll davon! Auch gibt es nicht wenige
Haartransplantierte, die sich im Anschluss an ihre HT weigern, Fin zu nehmen, sondern es eher
mit Minox only versuchen. Ein Teil nimmt sogar Minox mit Empfehlung der HT-Ärzte nur
temporär, um die Anwuchsrate der Graft´s zu verbessern und setzt es dann nach einigen
Monaten wieder komplett ab.
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