
Subject: Sägepalme
Posted by Gast on Thu, 26 Jan 2006 21:17:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist Sägepalme rezeptfrei und wo bekommt man es?

wie müsste man es einnehmen und kann man parallel weiter fin nehmen?

Subject: Re: Sägepalme
Posted by pilos on Thu, 26 Jan 2006 21:25:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folli77 schrieb am Don, 26 Januar 2006 22:17Ist Sägepalme rezeptfrei und wo bekommt man
es?

ja....apotheke am besten.....  

Subject: Re: Sägepalme
Posted by Gast on Thu, 26 Jan 2006 21:36:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie nimmt man es ein?

Kann man mit Propecia weitermachen?
Was kostet es?

Subject: Re: Sägepalme
Posted by pilos on Thu, 26 Jan 2006 21:49:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Folli77 schrieb am Don, 26 Januar 2006 22:36Wie nimmt man es ein?

Kann man mit Propecia weitermachen?
Was kostet es?

aber ob es was bringt....ist ziemlich umstritten....  

zum beispiel....
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  Sabal STADA® uno 320 mg Weichkapseln

Zus.: 1 Weichkps. enth.: Extrakt aus Sägepalmenfrüchten (9-11:1) 320 mg. 

Dos.: 1mal tgl. 1 Weichkps

PZN   8865426 	20 Weichkps. (N1) 	um die 9,00
PZN   8865432 	50 Weichkps. (N1) 	 ........      17.00
PZN   8865449 	100 Weichkps. (N2) 	  .........     30.00

Subject: Re: Sägepalme
Posted by Kerl1979 on Mon, 30 Jan 2006 15:10:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=pilos schrieb am Don, 26 Januar 2006 22:49]Folli77 schrieb am Don, 26 Januar 2006
22:36Wie nimmt man es ein?

  Sabal STADA® uno 320 mg Weichkapseln

Zus.: 1 Weichkps. enth.: Extrakt aus Sägepalmenfrüchten (9-11:1) 320 mg. 

Dos.: 1mal tgl. 1 Weichkps

PZN   8865426 	20 Weichkps. (N1) 	um die 9,00
PZN   8865432 	50 Weichkps. (N1) 	 ........      17.00
PZN   8865449 	100 Weichkps. (N2) 	  .........     30.00

Hallo zusammen, 
die angebenen 320mg sind bestimmt die übliche Dosis für die Prostatobehandlung. Über
diese Dosis hatten wir in diesem Forum schon einmal ausführlich diskutiert. Da waren die
Meinungen gespalten. Ein Mitstreiter nimmt täglich bis zu 2700 mg ein . Ich  halte es bei ca
2000mg die ich über den Tag verteilt einnehme. Die Kapseln (500mg) kannst du günstig aus
den USA oder von Ebay beziehen. Auf der Verpackung ist bezüglich Prostatabehandlung
angegeben, dass man pro Tag 6 Kapseln (immerhin 3000mg) einnehmen sollte. Dies halt ich
jedoch für etwas übertrieben. Ich kombinieren die Einnahme zusätzlich mit
Leinsamen,VitaminC+Zink,VitaminB-Komplex,Biotin.
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