
Subject: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Medizinmann99 on Sun, 18 Nov 2007 13:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe darüber hier einen denke ich lesenswerten Artikel erstellt, wo weniger bekannte
Gründe für Haarausfall beleuchtet werden:
http://www.e-portal.ch/meulengrachtforum/-t555.0.html

Ich hoffe, daß er sich für einige Haarausfallbetroffene als hilfreich erweist. 

Falls der obige Link in Zukunft nicht mehr gehen sollte (z.Bsp. durch Forenumzug) verwendet bitte
http://www.meulengracht.de.vu und sucht über die Forumssuche noch "Alopezie".

Liebe Grüße

Medizinmann99

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by lala on Sun, 18 Nov 2007 17:14:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Während die WHO dem Menschen 2000 mg Vitamin C billigt, waren es in Deutschland
lange Zeit nur 75 mg, die von der DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung) empfohlen
wurden. Das wurde nun großzügig auf 100 mg erhöht. Nun wenn man bedenkt, dass eine
Zigarette schon 40 mg Vitamin C verbrennt ist das lächerlich wenig. Die Millionen
Herzinfarkt-Toten, die im wesentlichen an Vitamin-C-Mangel sterben, sprechen eine deutliche
Sprache. (Der zweifache Nobelpreisträger Linus Pauling nahm jeden Tag 20.000 mg Vitamin C
und starb im Alter von 94 Jahren (bei einem Autounfall).

  

wer ist Linus Pauling?

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Medizinmann99 on Sun, 18 Nov 2007 17:22:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hier eine Biographie:
http://de.wikipedia.org/wiki/Linus_Carl_Pauling

Liebe Grüße
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Medizinmann99

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by lala on Sun, 18 Nov 2007 17:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke

Zitat:Heute ist das Institut von den massiven Dosen Vitamin C wieder abgekommen. Pauling
selbst war hingegen mit plakativen Formulierungen ("Vitamine, Vitamine!") gegen fast jedes
medizinische Problem vorgegangen.

Zitat:Der doppelt promovierte Chemie-Professor Pauling starb im hohen Alter von 93 Jahren auf
seiner Farm in Big Sur in Kalifornien an einem für dieses Alter besonders häufig auftretenden
Prostatakrebs. 

nix autounfall 

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Medizinmann99 on Sun, 18 Nov 2007 17:42:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich glaube das mit dem Autounfall stimmt nicht. Das steht noch im Text. Muß ich mal
rauslöschen.

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by pilos on Sun, 18 Nov 2007 18:07:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das würde heißen, minoxidil und finasterid und co,.....kann mann gegen alle diese
"schädlinge" nehmen....und sie auszumerzen....wenn das MSD erfährt...dann wird sie es den
preis für finasteride um das 10fache erhöhnen...alles diese ganzen mineralien und
aminosaurenmängel...stahlenschäden, waseradern.....usw... mit finasteride ersetzen... 

ist das nicht alles etwas an den "haaren gezogen"....
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Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by lala on Sun, 18 Nov 2007 19:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 18 November 2007 19:07

ist das nicht alles etwas an den "haaren gezogen"....

ich weiß nicht. wer weiß das schon. das thema "nahrungsergänzungsmittel: ja oder nein"
(zumindest in diesen dosen) wird völlig kontrovers diskutiert. ich hab mittlerweile überhaupt
keinen durchblick mehr, was in welchen dosen sinnvoll ist bzw. ob die substitition überhaupt
sinnvoll ist..  

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Shibuya on Sun, 18 Nov 2007 19:34:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 18 November 2007 19:07
das würde heißen, minoxidil und finasterid und co,.....kann mann gegen alle diese
"schädlinge" nehmen....und sie auszumerzen....wenn das MSD erfährt...dann wird sie es den
preis für finasteride um das 10fache erhöhnen...alles diese ganzen mineralien und
aminosaurenmängel...stahlenschäden, waseradern.....usw... mit finasteride ersetzen... 

ist das nicht alles etwas an den "haaren gezogen"....

Ich denke mal, daß du vollkommen recht hast.

Überhaupt ist derzeit ein Boom an wundersamen Entdeckungen & Theorien zu verzeichnen;
demnächst heißt es noch, daß stark verdünnte Batteriesäure topisch in nur 2 Monaten
den Haarausfall ein Leben lang stoppt.
Edit: Bitte nicht ausprobieren bevor aussagekräftige Studien vorliegen   Ich übernehme keine
Haftung!! 
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Am besten ist echt wenn man bei seinem Regimen bleibt und sämtliche Neuigkeiten einfach
ignoriert - da blickt ja keiner mehr durch   

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by eragon on Sun, 18 Nov 2007 19:46:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[/quote]
Überhaupt ist derzeit ein Boom an wundersamen Entdeckungen & Theorien zu verzeichnen;
demnächst heißt es noch, daß stark verdünnte Batteriesäure topisch in nur 2 Monaten
den Haarausfall ein Leben lang stoppt.
 [/quote]

STOP!

Man denke, "DER Minoxidil Feind" oder "WederNochWald" könnten das lesen und
ausprobieren. Ich möchte nichtmal darüber nachdenken! Die probieren doch alles aus.       Oh
Weh Oh Weh   

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Shibuya on Sun, 18 Nov 2007 19:53:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   Oh Shit, daran habe ich gar nicht gedacht. Ich habe zur Sicherheit meinen obigen Beitrag mit
einem entsprechendem Kommentar versehen, man weiß ja nie   

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Foxi on Sun, 18 Nov 2007 19:55:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Son, 18 November 2007 20:46
Überhaupt ist derzeit ein Boom an wundersamen Entdeckungen & Theorien zu verzeichnen;
demnächst heißt es noch, daß stark verdünnte Batteriesäure topisch in nur 2 Monaten
den Haarausfall ein Leben lang stoppt.
 [/quote]

STOP!

Man denke, "DER Minoxidil Feind" oder "WederNochWald" könnten das lesen und
ausprobieren. Ich möchte nichtmal darüber nachdenken! Die probieren doch alles aus.       Oh
Weh Oh Weh   [/quote]
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Hab ich aber gelesen  

ich halte von dem Zeugs übehaupt nix!
man bräuchte ja schon nen Rucksack um die ganzen Nem's
und sonstiges zeugs unterzubringen
ich bin eher auf Natürlich eingestellt -Obst-Gemüse usw..

und Minox Feind bin ich nicht (hast mich gemeint schätz ich)
ich zeig lediglich die NW's auf die von vielen als äußerst gering eingestuft werden
und dem ist nicht so!
ich meine NW's und nicht in Punkto Haare!!

Foxi

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by farin on Mon, 19 Nov 2007 14:32:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe mir nach der anleitung baterisäure aus mein auto genommen 
und mit so destiliertes wasser 1:20 verdünnt und habe es gestern aufgetragen

aber irgendwie vertrage ich das nicht , ist alles so rot und schält sich , IST DAS
SHEDDING?????

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Nov 2007 14:53:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

farin schrieb am Mon, 19 November 2007 15:32habe mir nach der anleitung baterisäure aus
mein auto genommen 
und mit so destiliertes wasser 1:20 verdünnt und habe es gestern aufgetragen

aber irgendwie vertrage ich das nicht , ist alles so rot und schält sich , IST DAS
SHEDDING?????

ja, durchhalten! 90-100% kopfhaarverlust sind bei dieser therapie ganz normal 

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Treblig on Mon, 19 Nov 2007 14:58:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast falsch verdünnt! Das verhältnis muß stimmen "1:20" tztztz!Pure Batteriesäure!pur
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mein Freund u. danach sofortige Massage beginnen!Mindestens 80% der Haare,aus der
Sheedingphase, auf einmal in der hand-Aber wie gesagt-DURCHHALTEN!

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by chris437 on Mon, 19 Nov 2007 17:01:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welche handschuhe empfiehlst du denn für diese therapie? möchte mir nur ungern die finger
verätzen 

  

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Treblig on Mon, 19 Nov 2007 18:00:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Gummihandschuhe von Vileda...ABER: Immer 2 aufsetzen,das Zeug ist so hochdosiert da
kann eine Schicht schon mal flöten gehen!
Let`s Fetz!!!

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by chris437 on Mon, 19 Nov 2007 18:15:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, ich glaube, die richtige massage danach ist von entscheidender bedeutung. man sollte einen
Heilpraktiker i.A. kennen, wäre von vorteil   

Subject: Re: Wichtige versteckte Gründe für Haarausfall / Alopezie
Posted by Treblig on Mon, 19 Nov 2007 18:19:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja Heilpraktiker könnten dir da schon weiter helfen! Aber die sind rar die "Götter"! i.A. naja
gibts ja zum glück welche!  Aber vileicht sind eher die a.D. besser...
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