Subject: neuere infos zu all den aga-griinden u. mitteln
Posted by kkoo on Thu, 15 Nov 2007 22:12:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und gar nicht mal so schlecht, auch stellenweise kritisch:

http://www.hairloss-research.org/updates.html

Subject: Re: neuere infos zu all den aga-grtinden u. mitteln
Posted by benutzer81 on Fri, 16 Nov 2007 08:53:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da steht auch was Uber das behandlungskonzept zur erhéhung des igf-1 spiegel mit cayenne
und soja isoflavone. Seh ich das richtig das es dort empfohlen wird?

Subject: Re: neuere infos zu all den aga-grtinden u. mitteln
Posted by kkoo on Fri, 16 Nov 2007 09:50:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Fre, 16 November 2007 09:53Da steht auch was tber das
behandlungskonzept zur erhéhung des igf-1 spiegel mit cayenne und soja isoflavone. Seh ich
das richtig das es dort empfohlen wird?

na nicht direkt empfohlen, die sind o6fters eher vorsichtig.

Subject: estrogen>>>pilos, tino, fuselk., tristan
Posted by kkoo on Fri, 16 Nov 2007 09:55:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.hairloss-research.org/UpdateEstrogenElucinated10- 07.html
dort steht:
"Again, these milder, plant based estrogen mimetics reduce the stronger estrogens which in high
levels create problems for weight management, visceral fat accumulation, prostate enlargement,
immune function and for our purposes, hair growth."

ist diese verdrangung wirklich immer vorhanden? ware das der positive effekt von
phytoestrogenen bei zuviel E2? (malabgesehen von der frage, wieviel man da einnehmen muss,
ehe z.b. in der kopfhaut effekte auftreten...)

nachweis fur E2-reduktion durch lignane z.b.:
http://mww.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=S
howDetailView&TermToSearch=11588903&ordinalpos=1&amp ;amp
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;itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubm ed RVAbstractPlus

wenn z.b. T schwachere bindungsaktivitat hat zum AR, dann besetzt es ihn sozusagen, und
konkurriert mit z.B. dht. deshalb ist hohes testo gar nicht so schlecht. oder man benutzt so ein
dht-derivat, das konkurriert noch starker mit dht, 16st aber am rezeptor etwas ganz anderes
aus...

gilt das Ubertragen auch fr das verhaltnis phytoestrogen - E2, und darum "verdrdngung" an
den ERs, und dort I6sen phyto-estrogene etwas anderes aus als E27?

bzw. benutzen vorwiegend ERbeta und haben dadurch postive effekte, weil z.b. ERbeta ein
antagonist von tgf-beta ist, und ein antagonist auch von ERalpha...:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=S
howDetailView&TermToSearch=16513288&ordinalpos=1&amp
;itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubm ed_RVAbstractPlus

Subject: Re: neuere infos zu all den aga-grinden u. mitteln
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Nov 2007 12:40:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Don, 15 November 2007 23:12und gar nicht mal so schlecht, auch stellenweise
kritisch:

http://www.hairloss-research.org/updates.html

naja...

also solche Reisser wie "Diabetes ist Ausloser fur Euren Haarausfall!!", oder Satze wie:

"Add this to the list of other known mechanisms by which Green Tea Extract prevents and treats
hair loss, i.e. regulation of SHBG, Aromatase and TGF-b inhibition, and reduction in DHT, and it
becomes apparent that everyone with any concerns about thinning hair would be crazy not to use
it."

sind schon etwas peinlich.

Subject: Re: neuere infos zu all den aga-grtinden u. mitteln
Posted by Hammerhaar on Fri, 16 Nov 2007 12:58:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wovon sprechen die da ("they would be crazy not to use it")? Von grinem Tee?

Subject: Re: neuere infos zu all den aga-grtinden u. mitteln
Posted by kkoo on Fri, 16 Nov 2007 15:04:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 16 November 2007 13:40naja...

also solche Reisser wie "Diabetes ist Ausloser fur Euren Haarausfalll!", oder Satze wie:

"Add this to the list of other known mechanisms by which Green Tea Extract prevents and treats
hair loss, i.e. regulation of SHBG, Aromatase and TGF-b inhibition, and reduction in DHT, and it
becomes apparent that everyone with any concerns about thinning hair would be crazy not to use
it."

sind schon etwas peinlich.

schon Klar, ist nicht alles sinvoll, aber stellenweise "gar nicht so schlecht”, weil mit mehr
hintergrundinfos, die auf ideen bringen kbnnen. EGCG z.b. ist kein schlechtes zeug, es ist nur
die frage, ob es stark genug ware bei oraler o. lokaler anwendung. aber im prinzip ware es
sehr wohl ein kleiner baustein...
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