Subject: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by agaa on Thu, 15 Nov 2007 10:35:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit 11 Monaten nehme ich Regaine 2%, welches mir bis heute Neuwuchs gebracht hat. Seit
gestern nehme ich Regaine 5%, da ich mir dadurch eine noch bessere Wirkung erhoffe.

Das 5% ige hinterlasst bei mir anscheinend einen leichten weil3en film auf der Kopfhaut ! Ist
das so in Ordnung ?? Beim 2 % hatte ich das nie !!

AulRRerdem wirde ich gerne wissen ob nach 11 Monaten es tUberhaupt Sinn macht auf das
5% umzusteigen ? Kann ich mir dadurch mehr als vom 2% erhoffen ? Oder soll ich weiterhin das
2 er nehmen ?

Hab schon die suchfunktion verwendet, jedoch hat mich noch nichts so richtig davon
Uberzeugen kdnnen ob jetzt das 5er besser als das 2er ist oder umgekehrt.

Danke im Vorraus !

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by Homers on Thu, 15 Nov 2007 15:20:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Don, 15 November 2007 11:35

Das 5% ige hinterlasst bei mir anscheinend einen leichten weil3en film auf der Kopfhaut ! Ist
das so in Ordnung ?? Beim 2 % hatte ich das nie !!

ich glaube das ist das ppg. in dem 5%igem ist ndmlich mehr ppg drin.

Subject: Re: H6here Dosis nach 11 Monaten
Posted by mrmetal on Thu, 15 Nov 2007 18:40:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das 5%igr wirkt in jeder Hinsicht agressiver.
Schau mal,ob du damit Nebenwirkungen hast,und falls ja-ob du damit leben kannst.

Subject: Re: H6here Dosis nach 11 Monaten
Posted by agaa on Thu, 15 Nov 2007 20:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke schonmal fiir die Antworten !
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Ob durch die Umstellung nach 11 Monaten Regaine 2% auf 5% ein noch besseres Ergebnis zu
erwarten ware, weis ich leider immer noch nicht !

Wenn das 2% auf lange Sicht ziemlich gleich wirken sollte, ware mir das allein schon wegen der
Kosten und dem weil3en Film auf der Kopfhaut, welches ich vom 5% bekomme lieber !

Kann mir diesbezuglich vielleicht noch jemand weiterhelfen ?

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by Hairforever on Thu, 15 Nov 2007 22:01:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich behaupte mal, dass nach 11 Monaten der Wirkungspeak von Minox schon erreicht ist und es
somit auch egal sein wird, ob du jetzt mit dem 5er oder dem 2er weitermachst! Mit dem 5er kannst
du tendentiell starkere Nebenwirkungen (trockene Augen, Schwellungen im Gesicht,
Kopschmerzen, Herzrasen, Midigkeit etc.) bekommen, die mit dem 2er nicht so ausgepragt

sind.

Das 5er sorgt nur fir eine schnellere Wirkung in den Anfangsmonaten, aber nach 8 Monaten
gleichen sich laut mehreren Studien die Wirkungen an!

Du bist mit dem 2er bisher gut gefahren, also wirde ich auch damit weitermachen!

Wendest du es schon 2x taglich an? Falls weniger, kannst du evtl. noch durch eine Steigerung
der Anwendungshaufigkeit ein noch besseres Resultat erzielen!

Ist der Neuwuchs bei dir richtiges Terminalhaar, also kraftig und pigmentiert? Und den
Haarausfall konntest du stoppen?

Gliuckwunsch!

Subject: Re: H6here Dosis nach 11 Monaten
Posted by agaa on Thu, 15 Nov 2007 22:24:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke du hast Recht !Ich werde weitherhin die 2%ige L6ésung anwenden ! Hat mir tbrigens
gestern eine Apothekerin ahnlich wie du geschildert ! Ich wollt halt mehrere Meinungen
anhoren ! Dankeschon !!

Zu deiner Frage: Ja es ist bei mir kraftiges Terminalhaar in Den GHE nachgewachsen. Ab dem
3 ten Monat hat es langsam begonnen dass sich an den kahlen Stellen der GHE wieder
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Flaumhaar gebildet hat, welcher sich mittlerweilen zu kraftigem Terminalhaar herausgebildet
hat. Seit 3 Wochen sehe ich wieder neues Flaumhaar an der Haargrenze und hoffe dass scih
auch dieses weiter auspragt.

Mein Regimen: 1/4 Finasterid ( Interpharm ) 30 Stk. (22,50 €)
aus Apotheke.

2% Minoxidil ( Apothekenmischung ) 100ml ( 16,50 €)
Seit 11 Monaten nehme ich dies regelmafiig ein bzw. trage es auf !
Ich bin Gbrigens 23.
Ausgangsstatus ca. NW 2

Jetztca. NW 1-1,5) es bildet sich nach wie vor Flaumhaar.

Schoéne GriRRe !

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by mrmetal on Fri, 16 Nov 2007 04:55:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Wirkungspeak von Minox ist erst nach 2 Jahren erreicht,nicht nach 11 Monaten.
Bei manchen sieht man nach 11 Monaten grad mal erste Erfolge.

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by mrmetal on Fri, 16 Nov 2007 04:56:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sagte ich ja schon : "..wirkt in jeder Hinsicht agressiver..".

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by agaa on Sat, 17 Nov 2007 01:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin momentan wieder etwas verwirrt, was Minoxidil angeht !

Soll ich jetzt das 2% ige weiternehmen, oder bringt es auch nach 11 Monaten noch mehr, das 5%
ige zu nehmen ???

Kennt sich hier jemand wirklich mit den % ten von Minoxildil aus ?

Kann mir jemand konkret sagen, ob es gleich ist das 2% ige weiterzunehmen oder doch das 5%
ige ???? ( nach 11 Monaten 2% ).
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Ich will ndmlich alles derzeitig Mogliche tun, um meinen Haarausfall zu stoppen bzw. zu
vermehren.

Ist in meinem Fall ( nach 2% igem Minox tber 11 Monaten ), es noch besser das 5% ige
Ware wirklich sehr erfreut, wenn mir hier jemand eine genaue Antort diesbezuglich geben
konnte.

Danke im Voraus !

Ich bin auch bereit hier irgendwann mal Bilder von meinem Verlauf reinzustellen ! (wenn es
jemanden interressiert ) !

Aber beantwortet mir Bitte meine Frage !!

Schone GriRRe !l

Subject: Re: H6here Dosis nach 11 Monaten
Posted by Foxi on Sat, 17 Nov 2007 07:27:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Sam, 17 November 2007 02:30Ich bin momentan wieder etwas verwirrt, was
Minoxidil angeht !

Soll ich jetzt das 2% ige weiternehmen, oder bringt es auch nach 11 Monaten noch mehr, das 5%
ige zu nehmen ???

Kennt sich hier jemand wirklich mit den % ten von Minoxildil aus ?

Kann mir jemand konkret sagen, ob es gleich ist das 2% ige weiterzunehmen oder doch das 5%
ige ???? (nach 11 Monaten 2% ).

Ich will n&dmlich alles derzeitig Mdgliche tun, um meinen Haarausfall zu stoppen bzw. zu
vermehren.

Ist in meinem Fall ( nach 2% igem Minox Uber 11 Monaten ), es noch besser das 5% ige
Ware wirklich sehr erfreut, wenn mir hier jemand eine genaue Antort diesbeziglich geben
konnte.

Danke im Voraus !!
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Ich bin auch bereit hier irgendwann mal Bilder von meinem Verlauf reinzustellen ! ( wenn es
jemanden interressiert ) !

Aber beantwortet mir Bitte meine Frage !!

Schone Grife !

Misch halt erstmal beide
5er und2er halfte halfte =3,5%

Foxi

Subject: Re: Hohere Dosis nach 11 Monaten
Posted by Homers on Sat, 17 Nov 2007 11:26:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn du erfolg mit dem 2%gem hast,... bleib dabei!

wie ein anderes forumsmitglied immer wieder gerne sagt: "never change a winning team."
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