Subject: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Mon, 12 Nov 2007 09:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://derstandard.at/?id=3107912

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 11:11:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das sind meiner meinung nach mal verninftige aussagen was gesunde ernéahrung angeht.
Ich meine man sollte sich vielmehr darauf konzentrieren wo der mensch herkommt und welche
entwicklungen er durchgemacht hat. Wenn man sich die lebensgewohnheiten bzw. den alltag der
menschen vor jahrtausenden ansieht, lasst sich vielleicht viel besser verstehen worauf unser
korper ausgelegt ist und was er wirklich zum leben bendétigt.

Der mensch hatte sich friher bestimmt keine funf mahlzeiten taglich reingeschaufelt und
dann den restlichen tag faul auf seinem hintern verbracht. Er war oft tagelang ohne
nahrungsaufnahme auf der jagd und wenn nahrungsmittel vorhanden waren gab es bestimmt
nicht mehr als 1 mahlzeit taglich. AuRerdem hat er zu sich genommen was die natur gerade
hergegeben hat.

Ich ernahre mich nach diesem prinzip und esse meistens tagstuber gar nichts. Abends wird

dann was gekocht und das jeden tag was anderes. Kann vorkommen das ich 2,3 abende
hintereinander ein rindersteak esse, dann mal wieder nur gemuse, mal gemischt, mal
nudeln,reis, obst, fisch etc.. Ein buntes durcheinander einfach. Wenn ich nen stressigen tag habe
kommt es auch hin und wieder vor das ich mal nen tag lang Uberhaupt nichts esse. Dazu noch
ein paar mal die woche joggen gehen, da ich denke das der kérper diese belastung braucht.

Muss sagen das es mir mit dieser lebensweise sehr gut geht und nicht das gefiihl habe das es
mir an irgendwas mangelt

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 12:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort hort...

Aber von Antioxidantien und basischer Ernahrung kein Wort...

Bei dem wirde ich mir keine Ernahrungsberatung holen...

AulRRerdem Uberhaupt nichts neues.. Wenn ich mehr esse als verbrauche, das ist doch logisch
dass ich dann "fett" werde...

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
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Posted by glockenspiel on Mon, 12 Nov 2007 12:46:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 13:39H06rt hort...

Aber von Antioxidantien und basischer Ernahrung kein Wort...

Bei dem wirde ich mir keine Ernahrungsberatung holen...

AulRerdem Uberhaupt nichts neues.. Wenn ich mehr esse als verbrauche, das ist doch logisch
dass ich dann "fett" werde...

Ich glaube nicht, dass er wollen wiirde, dass du bei ihm irgendeinen Rat holst.
Ausserdem ein bisschen dreist, Uber jemanden zu "lolen”, der Uber Stoffwechsel und
Diaebetes habilitierte...du kommst nur in die Nahe einer Habilitation, wenn du sie in der

Bibliothek anschaust.

Mir geht es ausserdem etwas auf den Nerv, mit welcher Arroganz du hier auftrittst. Du dnderst
standig deine Meinung und denkst, du kénntest Universitatsprofessoren belehren.

Das geht mir gehorig gegen den Strich...ein bisschen Demut wirde dir gut tun, du hast nicht
das Rad erfunden.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 13:15:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mon, 12 November 2007 10:50http://derstandard.at/?id=3107912

Die Aussage ist nicht wirklich neu. Habe dazu vor einger Zeit auch schon Artikel gesehen in
denen als Fazit rauskam dass circa 1800Kcal fur den Durchschnittsmensch ausreichen.

Also ein leichtes Defizit fahren.

Umso mehr der Korper seinen Stoffwechsel anheizt umso mehr verschleist er auch - Sport sollte
auch nicht Gbertrieben werden! Eine ansatzweise asketische Lebenweise plus gelegentlichem
Genusstag plus Sport ist optimal. Wie der jetzt genau ausschaut was die Makronéhrstoffe
angeht, gibt es wieder verschiedene Aussagen ich bin defintive fir Low Carb. Vor allem als
Nichtsportler sollten Kohlenhydrate reduziert werden.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Mon, 12 Nov 2007 13:25:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Mon, 12 November 2007 14:15glockenspiel schrieb am Mon, 12 November
2007 10:50http://derstandard.at/?id=3107912

Die Aussage ist nicht wirklich neu. Habe dazu vor einger Zeit auch schon Artikel gesehen in

Page 2 of 24 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=9533&goto=97724#msg_97724
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=97724
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=9533&goto=97730#msg_97730
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=97730
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=9533&goto=97731#msg_97731
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=97731
https://www.alopezie.de/fud/index.php

denen als Fazit rauskam dass circa 1800Kcal fuir den Durchschnittsmensch ausreichen.

Also ein leichtes Defizit fahren.

Umso mehr der Korper seinen Stoffwechsel anheizt umso mehr verschleist er auch - Sport sollte
auch nicht Gbertrieben werden! Eine ansatzweise asketische Lebenweise plus gelegentlichem
Genusstag plus Sport ist optimal. Wie der jetzt genau ausschaut was die Makronahrstoffe
angeht, gibt es wieder verschiedene Aussagen ich bin defintive fur Low Carb. Vor allem als
Nichtsportler sollten Kohlenhydrate reduziert werden.

Interessant...!

Ob es neu ist, oder nicht, weiss ich nicht, ich dachte, es kdnnte interessieren, da hier ja auch
viele gesundheitsbezogen interessiert sind...

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 13:28:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jo, back to the roots Ich denke einfach es sollte von allem was dabei sein und nicht zuviel.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 14:01:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist ja auch interessant und wichtig! Fein gemacht Glocke

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 14:41:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Ilch méchte die Ernahrungspyramide nicht so sehr in den Vordergrund stellen. Sie haben
Recht, was man als verninftig und gesund betrachtet, hat sich immer wieder geandert, und es
wird immer wieder neue Studien geben. Einmal sind Omega-3-Fettsauren gesund, dann sind sie
toxisch."

Das ist mir auch aufgefallen als ich anfing mich mit ernédhrung zu beschaftigen. Jeder erzéhlt
dir eine andere version wie gesunde erndhrung auszusehen hat. Dinge die flr den einen
wichtig sind, werden vom néchsten verteufelt. Dann gibt es immer wieder studien,neue
erkenntisse etc. , bis man sich am schluss gar nicht mehr auskennt

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
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Posted by glockenspiel on Mon, 12 Nov 2007 14:45:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 17:06:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ehrlich gesagt habe ich den "Inhalt" des Herrn Professors gar nicht richtig verstanden. Was er uns
glaube ich sagen wollte ist, dass man genau so viel Kalorien zu sich nehmen sollte wie man
verbraucht, nicht weniger und nicht mehr?!

Das ist eigentlich ja nichts neues.

Wenn ich weniger esse werde ich dinn, wenn ich mehr esse, dick.

Sorry, aber ich hab den Sinn dieses Interviews nicht ganz verstanden.

AulRerdem erzahlt Dir doch sowieso jeder was anderes. Da hat der gute Mann schon Recht
wenn er sagt, dass die einen Omega3 als gut befirworten und andere als toxisch.

Tja, wenn jeder was anderes sagt, was soll man dann noch glauben??

Ich denke jeder muss selbst herausfinden wie viele Kalorien und auch was fir welche er
bendtigt und welche ihm gut bekommen und welche nicht. Der eine vertragt eben mehr
Eiweil3 und ein anderer braucht mehr Kohlenhydrate.

Ich jedenfalls habe mich die letzten 3 Jahre immer sehr "ausgeglichen" ernahrt, so dass ich
schon seit 3 Jahren weder zu- noch abgenommen habe.

Glockenspiel:

Nur weil jemand Universitats-Professor ist, ist das fur mich noch lange kein Indiz fir
Kompetenz.

Meinetwegen kann er Prasident sein...

Kochen tun sie alle nur mit Wasser.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 20:15:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

er will damit sagen das man die ganzen ernéhrungsweisheiten (die sich standig &ndern und
jeder sog. "erndhrungsexperte” meint die weisheit mit 16ffeln gefressen zu haben) nicht
Uberbewerten soll.. Gut gemischt essen (von allem etwas) und am besten einen "tick" weniger
zu sich nehmen + bewegung.. Ist das so schwer zu verstehen?
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by erroramp on Mon, 12 Nov 2007 20:41:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist zum Teil das, was ich immer den ganzen Leutz erzahle, die sich mit Crash- und
Brigittediaten qualen und nacher munter weitermampfen um noch fetter zu werden. Und dann
wundern sie sich.

Negative Kalorienbilanz (Dauerhaft) und ein wenig Bewegung. -> Weniger Futtern und oftres
mal zu Ful3 gehen.
Diesen ganzen Diatenscheil? braucht kein Mensch.

Gruld
Chris

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 20:45:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 12 November 2007 21:15er will damit sagen das man die ganzen
ernahrungsweisheiten (die sich standig andern und jeder sog. "ernahrungsexperte" meint

die weisheit mit |6ffeln gefressen zu haben) nicht tberbewerten soll.. Gut gemischt essen (von
allem etwas) und am besten einen "tick" weniger zu sich nehmen + bewegung.. Ist das so schwer
zu verstehen?

So habe ich das auch verstanden.

Klingt far mich allerdings ziemlich "langweilig".

Es gibt nattrlich schon viele Leute die mit so einer Lebensweise 100 Jahre alt geworden
sind..... Dennoch sind diese Menschen oftmals mit 60 oder 70 schon sehr gebrechlich, gehen
jeden Tag zum Arzt...

Wer 120 Jahre alt werden méchte und bis ins hohe Alter TOP Fit sein will, wer von allen
Zivilisationskrankheiten verschont bleiben méchte, dem wuirde ich nicht empfehlen sich 0815 a
la "von jedem etwas" zu erndhren.

Der Koérper braucht basische Ernahrung, ganz viele Antioxidantien, gesunde ungesattigte
Fettsauren, ganz viele Mineralien u.s.w.

Der Herr Proffessor verwechselt "Minimum™ mit "Optimum®!

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 20:51:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erroramp schrieb am Mon, 12 November 2007 21:41Das ist zum Teil das, was ich immer den
ganzen Leutz erzahle, die sich mit Crash- und Brigittediaten qualen und nacher munter
weitermampfen um noch fetter zu werden. Und dann wundern sie sich.
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Negative Kalorienbilanz (Dauerhaft) und ein wenig Bewegung. -> Weniger Futtern und oftres
mal zu Ful gehen.
Diesen ganzen Diatenscheil? braucht kein Mensch.

Grufl3

Chris
Das kann man doch nicht Verallgemeinern!!
Weildt Du wie viele Menschen es mit schnellem Stoffwechsel gibt? Die essen jeden Tag wie ein
Scheunendrescher und nehmen einfach nicht zu! Du kannst doch solchen Leuten nicht erzéhlen
sie sollen weniger essen!

Ich zum Beispiel habe auch sehr grosse Probleme mit dem zunehmen und stédndig bekomme ich
zu horen ich sei zu dunn.

Obwohl ich mich die ganzen letzten Jahre genau wie vom Herrn Professor empfohlen erndhrt
habe. Also immer ausgeglichen Kcal-Bilanz.

Nicht jedem tut eine ausgeglichene Bilanz gut.

Manche brauchen mehr und manche (dicke Menschen) weniger.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by erroramp on Mon, 12 Nov 2007 20:59:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 21:51erroramp schrieb am Mon, 12
November 2007 21:41Das ist zum Teil das, was ich immer den ganzen Leutz erzéhle, die sich
mit Crash- und Brigittediaten quéalen und nacher munter weitermampfen um noch fetter zu
werden. Und dann wundern sie sich.

Negative Kalorienbilanz (Dauerhaft) und ein wenig Bewegung. -> Weniger Futtern und oftres
mal zu Ful gehen.
Diesen ganzen Diatenscheil? braucht kein Mensch.

Grufl3

Chris
Das kann man doch nicht Verallgemeinern!!
Weildt Du wie viele Menschen es mit schnellem Stoffwechsel gibt? Die essen jeden Tag wie ein
Scheunendrescher und nehmen einfach nicht zu! Du kannst doch solchen Leuten nicht erzéhlen
sie sollen weniger essen!

Ich zum Beispiel habe auch sehr grosse Probleme mit dem zunehmen und stédndig bekomme ich
zu horen ich sei zu dunn.

Obwohl ich mich die ganzen letzten Jahre genau wie vom Herrn Professor empfohlen ernéhrt
habe. Also immer ausgeglichen Kcal-Bilanz.

Nicht jedem tut eine ausgeglichene Bilanz gut.

Manche brauchen mehr und manche (dicke Menschen) weniger.
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Machste das eigentlich extra? Mir platzt hier echt gleich der Arsch!

Es war NUR ein BEISPIEL...ich bezog mich auf DIATEN.
Wenn Du zu dirr bist, musste eben MEHR futtern...Iss doch logo, oder?...Jesus, Maria und
Josef nochmal...

Grufl3
Chris

Sorry, bin irgendwie gereizt.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 21:08:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 21:45Der Korper braucht basische
Erndhrung, ganz viele Antioxidantien, gesunde ungesattigte Fettsduren, ganz viele Mineralien
u.s.w.

Genau solche erndhrungsweiheiten sind damit gemeint! Irgendwelche belege das man genau
mit dieser art erndhrung topfit ins 100. lebensjahr wandert? Ich denke nicht..

Klar, diese bestandteile in der erndhrung zu haben sind natirlich notig, aber es gezielt
darauf absehen und im tbermal} verzehren??

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 21:10:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mir jetzt einen neuen Ernéhrungsplan gebastelt mit 5.000 Kcal und 240 g Eiweil3 am
Tag!

Das ganze wird erganzt durch 1000 Antioxidantien:

Kakao

Trockenpflaumen

OPC-Traubenkernmehl

Obst, Gemise

Mineralientabletten

das nenne ich GESUNDE Ernahrung und nicht "von jedem etwas"... Das reicht aus wenn man
UBERIeben will. Aber wer Topfit bleiben mochte bis ins hohe Alter, der wird nicht
durchkommen mit "von jedem etwas". Fragt mal Tino

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
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Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 21:13:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und nochmal, irgendwelche belege dafur?

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 21:16:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 12 November 2007 22:08Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12
November 2007 21:45Der Kdrper braucht basische Ernéhrung, ganz viele Antioxidantien,
gesunde ungesattigte Fettsauren, ganz viele Mineralien u.s.w.

Genau solche ernghrungsweiheiten sind damit gemeint! Irgendwelche belege das man genau
mit dieser art ernahrung topfit ins 100. lebensjahr wandert? Ich denke nicht..

Klar, diese bestandteile in der erndhrung zu haben sind naturlich nétig, aber es gezielt
darauf absehen und im Gbermal3 verzehren??

Es gibt Leute die Gber 100 Jahre alt sind, ihr ganzes Leben starke Raucher waren und trotzdem
nicht krank werden. Man hat festgestellt, dass diese Menschen ganz viel grines Gemiuse
alen und sich sehr gesund ernahrt haben.

Man weil3, dass der gesamte Mineralienhaushalt des Korpers sowie die antioxidative
Abwehrkraft von Lebensalter zu Lebensalter abnimmt. Woher kommen denn die ganzen
Zivilisationskrankheiten? Weil dem Korper einfach Stoffe fehlen, namlich Vitalstoffe.
Naturvoélker pflicken frisch vom Baum, das ist in unserer westlichen Welt aber kaum
maglich.

Deshalb brauchen wir Antioxidantien + Mineralien als Nahrungserganzung.

Und wer das nicht einsehen will, der soll's eben bleiben lassen.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Apertolaner on Mon, 12 Nov 2007 21:18:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Christian! Ist das ein Test?

Dann Test 2
Grusse

Charly
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 21:25:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 22:10 Fragt mal Tino

Habe grof3en respekt vor seinem wissen und er ist eben ein experte.. Ein experte der
Uberzeugt ist von seiner meinung ist und dir gleich eine studie vorlegen kann die seine meinung
untermauert. Nimm einen anderen experten der vom gegenteil Uberzeugt ist und dieser wird
genau so viele studien vorlegen kénnen die wiederum seine meinung untermauern.. Die
"0815-ernahrung” hat sich jetzt jahrtausende bewéhrt und noch niemand konnte belegen mit
einer spezifischen art der ernahrung (egal auf was diese zielt) ein sehr sehr langes leben zu
fuhren und dadurch allen ernsthafteren krankheiten entgehen zu kénnen.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Apertolaner on Mon, 12 Nov 2007 21:26:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 21:27:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und es gibt leute die ihr leben lang geraucht, sich tbelst erndhrt und gemacht haben was sie
wollten und trotzdem fit waren als sie 100 wurden.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 21:34:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 22:16benutzer81 schrieb am Mon, 12
November 2007 22:08Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 21:45Der
Korper braucht basische Erndhrung, ganz viele Antioxidantien, gesunde ungesaéttigte

Fettsduren, ganz viele Mineralien u.s.w.

Genau solche erndhrungsweiheiten sind damit gemeint! Irgendwelche belege das man genau
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mit dieser art ernahrung topfit ins 100. lebensjahr wandert? Ich denke nicht..

Klar, diese bestandteile in der erndhrung zu haben sind natirlich nétig, aber es gezielt
darauf absehen und im tbermall verzehren??

Es gibt Leute die tGber 100 Jahre alt sind, ihr ganzes Leben starke Raucher waren und trotzdem
nicht krank werden. Man hat festgestellt, dass diese Menschen ganz viel grines Gemiuse
al3en und sich sehr gesund ernéahrt haben.

Man weil3, dass der gesamte Mineralienhaushalt des Korpers sowie die antioxidative
Abwehrkraft von Lebensalter zu Lebensalter abnimmt. Woher kommen denn die ganzen
Zivilisationskrankheiten? Weil dem Korper einfach Stoffe fehlen, ndmlich Vitalstoffe.
Naturvolker pflicken frisch vom Baum, das ist in unserer westlichen Welt aber kaum
moglich.

Deshalb brauchen wir Antioxidantien + Mineralien als Nahrungserganzung.

Und wer das nicht einsehen will, der soll's eben bleiben lassen.

Ja, hau Dir den Schrott rein, aber jammer nicht rum wenn Deine Leber kaputt ist. Das ist alles was
Du mit deinen "NEMs" erreichen wirst.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 22:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 12 November 2007 22:27und es gibt leute die ihr leben lang
geraucht, sich Ubelst ernahrt und gemacht haben was sie wollten und trotzdem fit waren als
sie 100 wurden.

Definitiv:

Wirst Du nicht finden!

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Mon, 12 Nov 2007 22:30:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12 November 2007 23:14benutzer81 schrieb am Mon, 12
November 2007 22:27und es gibt leute die ihr leben lang geraucht, sich tbelst ernéahrt und
gemacht haben was sie wollten und trotzdem fit waren als sie 100 wurden.

Definitiv:

Wirst Du nicht finden!

und wie erklarst du dir die vielen stdlander die im hohen alter noch fit sind, obwohl sie ihr
leben lang eine deiner meinung nach "0815-blabla-erndhrung” hatten, heute noch rauchen und
so einige glaser rotwein oder andere alkoholische getranke taglich kippen? Von denen hat
sich niemand jemals gedanken um antioxidantien und co gemacht..
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 23:29:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 12 November 2007 23:30Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 12
November 2007 23:14benutzer81 schrieb am Mon, 12 November 2007 22:27und es gibt leute die
ihr leben lang geraucht, sich tbelst ernahrt und gemacht haben was sie wollten und trotzdem

fit waren als sie 100 wurden.

Definitiv:

Wirst Du nicht finden!

und wie erklarst du dir die vielen stdlander die im hohen alter noch fit sind, obwohl sie ihr
leben lang eine deiner meinung nach "0815-blabla-erndhrung"” hatten, heute noch rauchen und
so einige glaser rotwein oder andere alkoholische getréanke taglich kippen? Von denen hat
sich niemand jemals gedanken um antioxidantien und co gemacht..

Ob man bewusst oder unbewusst Antioxidantien zu sich nimmt spielt doch fiir den KORPER
keine Rolle! Wie Du schon richtig erwéahnt hast.. jeden Tag einige Glaser Rotwein. Der hat
auch ganz schoén viele Antioxidantien!

Auch wenn sie ab und an mal gesindigt haben, Du wirst keinen 100jéhrigen finden der

Top-Fit ist und sich gleichzeitig nicht ausreichend mit Antioxidantien versorgt hat.

Sowas gibt es nicht.

Die meisten die so alt geworden sind fragen sich selbst, warum sie eigentlich so alt wurden. Sie
selbst haben keine Antwort darauf, weil sie ihr ganzes Leben lang unbewusst gesund gelebt
haben. Damals hat man das Thema Antioxodantien wahrscheinlich noch gar nicht gekannt..

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by chris77 on Tue, 13 Nov 2007 15:14:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

summa summarum:
wer sich schlecht ernéhrt/raucht/.... den wird es mit grof3er wahrscheinlichkeit schneller
erwischen, d.h. krank werden, als jemand anders!

Es geht hier um die Wahrscheinlichkeit, jedoch gibt es auch Ausnahmen!!! ja sog. ausreil3er, die
sich ein leben "scheiRe" erndhren, "kiffen" und dabei nicht krank werden oder zumindest

spater als ein gesunder!!!

gruf3 chris

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Haar-in-der-Suppe on Tue, 13 Nov 2007 15:45:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aulRerdem gibt es noch keine studie die belegt dass das schlucken von NEM in irgendwelcher
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Form das Leben verlangert...

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Tue, 13 Nov 2007 15:48:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Die, 13 November 2007 16:45aul3erdem gibt es noch keine
studie die belegt dass das schlucken von NEM in irgendwelcher Form das Leben verlangert...

SO ist es.. aber 2008 weil3 es ja besser

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Gast on Tue, 13 Nov 2007 15:53:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 13 November 2007 16:48Haar-in-der-Suppe schrieb am Die, 13
November 2007 16:45aul3erdem gibt es noch keine studie die belegt dass das schlucken von
NEM in irgendwelcher Form das Leben verlangert...

SO ist es.. aber 2008 weil3 es ja besser

immer dieser 2008

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Haar-in-der-Suppe on Tue, 13 Nov 2007 15:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

immer dieser sancho mit seinen bléden kommentaren

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 Nov 2007 20:16:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Die, 13 November 2007 16:45aul3erdem gibt es noch keine
studie die belegt dass das schlucken von NEM in irgendwelcher Form das Leben verlangert...
Es gibt keine Studie die besagt, dass das einnehmen von NEMs das Leben nicht verlangert!
AuBerdem.. wer nimmt denn schon organische NEMs? Die meisten nehmen doch dieses
"Centrum" und wie der ganze Kase heil3t. Dann ist es klar, dass man davon keine 120 wird.
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 Nov 2007 20:19:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 13 November 2007 16:48Haar-in-der-Suppe schrieb am Die, 13
November 2007 16:45aul3erdem gibt es noch keine studie die belegt dass das schlucken von
NEM in irgendwelcher Form das Leben verlangert...

So ist es.. aber 2008 weil3 es ja besser
Aber es gibt eine Studie die besagt, dass "von jedem etwas" das Leben verlangert??
Weiil3t Du wie viel Menschen genau nach dieser Erndhrungs-Theorie des Herrn Proffessors

leben und dennoch mit 50 an Krebs oder anderen Zivilisationskrankheiten erkranken??
Also so toll ist diese Theorie des Herrn Proffessors dann doch wieder nicht.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Tue, 13 Nov 2007 20:35:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich geife aber lieber auf erndhrungsweisen zurtick die sich jahrtausende lang bewéhrt
haben.. Die beispiele aus dem siuiden europas (wo der altersdurchschnitt nachweislich hdher
liegt und herz- kreislauferkrankungen wesentlich seltener sind) leben von einer solchen
mischkost!

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 Nov 2007 20:44.05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 13 November 2007 21:35ich geife aber lieber auf erndhrungsweisen
zurlick die sich jahrtausende lang bewahrt haben.. Die beispiele aus dem siiden europas

(wo der altersdurchschnitt nachweislich héher liegt und herz- kreislauferkrankungen wesentlich
seltener sind) leben von einer solchen mischkost!

Wenn Du diese "Mischkost" meinst, scheinst Du Recht zu haben. Die ernahren sich aber auch
ganz anders gegenuber den Nord- und Mitteleuropaern! Die kochen ausschliesslich nur mit
Olivenol und braten auch damit, essen viel Fisch, viel Gemuse und gehen nicht 3x am Tag zu
Mc-Doof wie es in unserer Gesellschaft zur Normalitat geworden ist.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Tue, 13 Nov 2007 21:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 13 November 2007 21:44
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Wenn Du diese "Mischkost" meinst, scheinst Du Recht zu haben. Die ernahren sich aber auch
ganz anders gegentber den Nord- und Mitteleuropaern! Die kochen ausschliesslich nur mit
Olivendl und braten auch damit, essen viel Fisch, viel Gemiise und gehen nicht 3x am Tag zu
Mc-Doof wie es in unserer Gesellschaft zur Normalitat geworden ist.

Davon rede ich ja die ganze zeit.. fastfood, fettreiches essen wie es in diesen unseren
breitengraden oft praktiziert wird ist total daneben. Diese mischkost wie es die sideuropaer
praktizieren macht es eben aus und meiner meinung nach ist es unngtig eine solche ernahrung
mit nem’s zu erganzen.

Es gibt eben keine belege das nem's irgendwelche vorteile bringen.

Und was krebs angeht. Diese krankheit kennt man zwar schon lange und ist in der
medizingeschichte erfasst aber schon mal dran gedacht seit wann todesfalle durch krebs
dokumentiert werden und Uberhaupt erkannt wurde das der patient an einer krebserkrankung
gestorben ist? Und seit wann man erst samtliche arten der krebserkrankungen kennt? Ein viel
zu kurzer zeitraum um es irgendwelchen einflissen (zu allerletzt der ernéahrung)
zuzuschreiben

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 Nov 2007 21:38:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 13 November 2007 22:20Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 13
November 2007 21:44

Wenn Du diese "Mischkost" meinst, scheinst Du Recht zu haben. Die ernéhren sich aber auch
ganz anders gegenuber den Nord- und Mitteleuropaern! Die kochen ausschliesslich nur mit
Olivendl und braten auch damit, essen viel Fisch, viel Gemiise und gehen nicht 3x am Tag zu
Mc-Doof wie es in unserer Gesellschaft zur Normalitat geworden ist.

Davon rede ich ja die ganze zeit.. fastfood, fettreiches essen wie es in diesen unseren
breitengraden oft praktiziert wird ist total daneben. Diese mischkost wie es die stideuropaer
praktizieren macht es eben aus und meiner meinung nach ist es unnétig eine solche ernahrung
mit nem's zu erganzen.

Es gibt eben keine belege das nem's irgendwelche vorteile bringen.

Und was krebs angeht. Diese krankheit kennt man zwar schon lange und ist in der
medizingeschichte erfasst aber schon mal dran gedacht seit wann todesfalle durch krebs
dokumentiert werden und tberhaupt erkannt wurde das der patient an einer krebserkrankung
gestorben ist? Und seit wann man erst samtliche arten der krebserkrankungen kennt? Ein viel
zu kurzer zeitraum um es irgendwelchen einflissen (zu allerletzt der ernédhrung)
zuzuschreiben

Na gut. Dann vergiss aber auch nicht die Kerne im Apfel mit zu essen!
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Alex on Wed, 14 Nov 2007 08:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So da musste ich mich doch mal einklincken. Ich denke mal inzwischen sollte eigentlich bekannt
sein, dass es darauf ankommt welches Fett man aufnimmt, den Insulinspiegel flach h&lt und
naturlich sportlich betatigt. Aber das was dein toller Prof. dort schreibt ist einfach nicht korrekt.
Da empfehle ich dir mal nachzulesen, wie Omega-6 Fettsauren, verstoffwechselt werden.

Will das jetzt garnicht hier erértern, 1. weil ich es nicht mehr soo genau im Kopf habe und
zweitens wenig Zeit. Hier noch ein Link zum Arzteblatt.
http://www.aerzteblatt.de/v4/news/news.asp?id=30428

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 14 Nov 2007 12:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 13 November 2007 21:16Haar-in-der-Suppe schrieb am
Die, 13 November 2007 16:45aufRerdem gibt es noch keine studie die belegt dass das
schlucken von NEM in irgendwelcher Form das Leben verlangert...

Es gibt keine Studie die besagt, dass das einnehmen von NEMs das Leben nicht verlangert!

1) doch gibt es
2) schlechte Argumentation

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Gast on Wed, 14 Nov 2007 12:33:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 13 November 2007 21:16 Es gibt keine Studie die besagt,
dass das einnehmen von NEMs das Leben nicht verlangert!

Es gibt keine Studie, die besagt, dass Du kein DummKaopf bist.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Gast on Wed, 14 Nov 2007 12:48:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was soll eigentlich diese dumme Zensurfunktion ? Das ist nur etwas fur Dummko&pfe. Aber
wenn ich nun selbst ein [zensiert] bin, kann ich es niemandem sagen. Das ist ungerecht!
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 14 Nov 2007 15:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ja die BOSEN NEMs
Aber schlucken tut ihr sie alle..

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Wed, 14 Nov 2007 15:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gut das mich dran erinnerst, muss das aus meiner signatur streichen da ich es zum schluss
sowieso nur noch sporadisch genommen und jetzt is die dose leer..

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 14 Nov 2007 17:03:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 16:48Gut das mich dran erinnerst, muss das aus
meiner signatur streichen da ich es zum schluss sowieso nur noch sporadisch genommen und
jetzt is die dose leer..

Dann viel Spass beim selber ernten und frisch vom Baum pflicken
anders wirst Du die nétige Menge Mineralien und Vitamine nicht zusammen kriegen.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Nov 2007 17:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14 November 2007 18:03benutzer81 schrieb am Mit, 14
November 2007 16:48Gut das mich dran erinnerst, muss das aus meiner signatur streichen da ich
es zum schluss sowieso nur noch sporadisch genommen und jetzt is die dose leer..

Dann viel Spass beim selber ernten und frisch vom Baum pflicken
anders wirst Du die nétige Menge Mineralien und Vitamine nicht zusammen kriegen.

Ja, genau, ALLE Menschen, die Uber 80 sind, haben ihr Leben lang Vitamine geschluckt. Schau
einmal am Land, wo du lebst, wer von den alten Bauern, die teilweise um die 90, 100 Jahre alt
werden, wer von denen sich wie ernahrt hat. Und wieviele Pillen die Ubers Internet bestellt
haben.
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Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 14 Nov 2007 17:18:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 November 2007 18:08Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14
November 2007 18:03benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 16:48Gut das mich dran
erinnerst, muss das aus meiner signatur streichen da ich es zum schluss sowieso nur noch
sporadisch genommen und jetzt is die dose leer..

Dann viel Spass beim selber ernten und frisch vom Baum pfliicken
anders wirst Du die nétige Menge Mineralien und Vitamine nicht zusammen kriegen.

Ja, genau, ALLE Menschen, die Uber 80 sind, haben ihr Leben lang Vitamine geschluckt. Schau
einmal am Land, wo du lebst, wer von den alten Bauern, die teilweise um die 90, 100 Jahre alt
werden, wer von denen sich wie erndhrt hat. Und wieviele Pillen die Ubers Internet bestellt
haben.

Du sagst es. Die Bauern! Die haben auch genug Platz um sich die Apfel selber zu ernten und
frisch zu pflucken...

Aber unsere Acker sind nicht mehr ausreichend mit Mineralien versorgt!! Deshalb brauchen wir in
unserer modernen Gesellschaft NEMs! Erganzend zur gesunden Ernahrung versteht sich.

Man kann unsere moderne westliche Welt nicht mit denen der Naturvoélker vergleichen! Das
muss man doch mal einsehen.

Und nur weil die Hunzas oder Eskimos keine NEMs brauchen, weil sie Acker haben die reich an
Mineralien sind und die auch alles frisch selber ernten, heif3t das nicht, dass das Obst aus dem
Supermarkt den gleichen Mineraliengehalt hat wie das Obst der Naturvélker.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by chrisan on Wed, 14 Nov 2007 17:39:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14 November 2007 18:18Du sagst es. Die Bauern! Die
haben auch genug Platz um sich die Apfel selber zu ernten und frisch zu pfliicken...

Aber unsere Acker sind nicht mehr ausreichend mit Mineralien versorgt!! Deshalb brauchen wir in
unserer modernen Gesellschaft NEMs! Erganzend zur gesunden Ernahrung versteht sich.

Man kann unsere moderne westliche Welt nicht mit denen der Naturvélker vergleichen! Das
muss man doch mal einsehen.

Und nur weil die Hunzas oder Eskimos keine NEMs brauchen, weil sie Acker haben die reich an
Mineralien sind und die auch alles frisch selber ernten, heif3t das nicht, dass das Obst aus dem
Supermarkt den gleichen Mineraliengehalt hat wie das Obst der Naturvolker.

... das ist was dran - auch sind sie nicht den Umwelteinflissen ausgesetzt, wie wir es sind (wir
mit HA sind dem vielleicht besonders ausgesetzt oder dem gegeniber besonders empfindlich -
als zusatzlicher Faktor zur AGA ?!):

http://www.aerzteblatt.de/v4/archiv/artikel.asp?id=17686
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Die ganzen bisherigen Errungenschaften der Medizin werden bald durch die Umweltbedingungen
zunichte gemacht und wahrscheinlich werden aus diesem Grund die Menschen auch keine 80
mehr (in den GroRRstadten und da wandern ja jetzt alle hin). Umwelt wird die kinftigen
Krankheitsbilder besonders pragen - ganz sicher ...

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Nov 2007 17:42:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Mit, 14 November 2007 18:39Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14
November 2007 18:18Du sagst es. Die Bauern! Die haben auch genug Platz um sich die Apfel
selber zu ernten und frisch zu pfltcken...

Aber unsere Acker sind nicht mehr ausreichend mit Mineralien versorgt!! Deshalb brauchen wir in
unserer modernen Gesellschaft NEMs! Erganzend zur gesunden Erndhrung versteht sich.

Man kann unsere moderne westliche Welt nicht mit denen der Naturvdlker vergleichen! Das
muss man doch mal einsehen.

Und nur weil die Hunzas oder Eskimos keine NEMs brauchen, weil sie Acker haben die reich an
Mineralien sind und die auch alles frisch selber ernten, heif3t das nicht, dass das Obst aus dem
Supermarkt den gleichen Mineraliengehalt hat wie das Obst der Naturvolker.

... das ist was dran - auch sind sie nicht den Umwelteinfliissen ausgesetzt, wie wir es sind (wir
mit HA sind dem vielleicht besonders ausgesetzt oder dem gegeniiber besonders empfindlich -
als zusatzlicher Faktor zur AGA ?!):

http://www.aerzteblatt.de/v4/archiv/artikel.asp?id=17686

Die ganzen bisherigen Errungenschaften der Medizin werden bald durch die Umweltbedingungen
zunichte gemacht und wahrscheinlich werden aus diesem Grund die Menschen auch keine 80
mehr (in den GroRR3stadten und da wandern ja jetzt alle hin). Umwelt wird die kinftigen
Krankheitsbilder besonders pragen - ganz sicher ...

War das Ironie?

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by chrisan on Wed, 14 Nov 2007 17:43:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 November 2007 18:42chrisan schrieb am Mit, 14 November 2007
18:39Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14 November 2007 18:18Du sagst es. Die Bauern!
Die haben auch genug Platz um sich die Apfel selber zu ernten und frisch zu pfliicken...

Aber unsere Acker sind nicht mehr ausreichend mit Mineralien versorgt!! Deshalb brauchen wir in
unserer modernen Gesellschaft NEMs! Erganzend zur gesunden Erndhrung versteht sich.

Man kann unsere moderne westliche Welt nicht mit denen der Naturvolker vergleichen! Das
muss man doch mal einsehen.

Und nur weil die Hunzas oder Eskimos keine NEMs brauchen, weil sie Acker haben die reich an
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Mineralien sind und die auch alles frisch selber ernten, hei3t das nicht, dass das Obst aus dem
Supermarkt den gleichen Mineraliengehalt hat wie das Obst der Naturvélker.

... das ist was dran - auch sind sie nicht den Umwelteinflissen ausgesetzt, wie wir es sind (wir
mit HA sind dem vielleicht besonders ausgesetzt oder dem gegeniber besonders empfindlich -
als zusatzlicher Faktor zur AGA ?!):

http://www.aerzteblatt.de/v4/archiv/artikel.asp?id=17686

Die ganzen bisherigen Errungenschaften der Medizin werden bald durch die Umweltbedingungen
zunichte gemacht und wahrscheinlich werden aus diesem Grund die Menschen auch keine 80
mehr (in den GroR3stadten und da wandern ja jetzt alle hin). Umwelt wird die kinftigen
Krankheitsbilder besonders pragen - ganz sicher ...

War das Ironie?

nein tberhaupt nicht wieso?

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Nov 2007 17:45:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Der Beitrag kommt zu dem Ergebnis, dal3 es keine Hinweise dafir gibt, daf3 die chemische
Belastung der Umwelt zu einem vermehrten Haarverlust fuhrt."

Zitat aus "deinem" eingestellten Artikel.

Auch finde ich die Aussage, dass Stadter nicht mehr tGber 80 Jahre alt werden kénnten,
etwas sehr gewagt. Hast du dazu irgendwelche Daten? Womdoglich Populationsstudien? Ich
denke, eher genau das Gegenteil ist der Fall.

Und von welchen "Umweltfaktoren" spricht du?

Alles etwas schwammig, verzeih.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by chrisan on Wed, 14 Nov 2007 18:07:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 November 2007 18:45"Der Beitrag kommt zu dem Ergebnis,
dal3 es keine Hinweise dafir gibt, dal? die chemische Belastung der Umwelt zu einem
vermehrten Haarverlust fuhrt."
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Zitat aus "deinem" eingestellten Artikel.

Auch finde ich die Aussage, dass Stadter nicht mehr tber 80 Jahre alt werden kdnnten,
etwas sehr gewagt. Hast du dazu irgendwelche Daten? Womadglich Populationsstudien? Ich
denke, eher genau das Gegenteil ist der Fall.

Und von welchen "Umweltfaktoren" spricht du?

Alles etwas schwammig, verzeih.

... oh, da habe ich ohne es zu wollen den falschen Artikel gepostet und mir damit voll ins Bein
geschossen

Populationsstudien kann ich jetzt keine posten: da es um die nachsten Jahre geht ... deshalb
etwas schwammig, das stimmt ... Ich meine die Faktoren die oxidativen Stress erzeugen u.a. und
z.B.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Wed, 14 Nov 2007 19:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14 November 2007 18:03benutzer81 schrieb am Mit, 14
November 2007 16:48Gut das mich dran erinnerst, muss das aus meiner signatur streichen da ich
es zum schluss sowieso nur noch sporadisch genommen und jetzt is die dose leer..

Dann viel Spass beim selber ernten und frisch vom Baum pflicken
anders wirst Du die nétige Menge Mineralien und Vitamine nicht zusammen kriegen.

Mein obst und teils gemise beziehe ich von einem obstbauern vom bodensee der jedes
wochenende bei uns in der gegend seine ware erntefrisch verkauft (und alles ungespritzt
etc..)Das auch noch umsonst da ich keine standgebihren verlange Dazu kommt gemise
aus dem eigenen garten und was milchprodukte sowie eier angeht bekomme ich die alle frisch
vom bauern (nicht umsonst wohne ich im allgau).. Daftr gibts mittlerweile sogar lieferdienste.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 14 Nov 2007 20:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 20:25Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14
November 2007 18:03benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 16:48Gut das mich dran
erinnerst, muss das aus meiner signatur streichen da ich es zum schluss sowieso nur noch
sporadisch genommen und jetzt is die dose leer..
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Dann viel Spass beim selber ernten und frisch vom Baum pflicken
anders wirst Du die nétige Menge Mineralien und Vitamine nicht zusammen kriegen.

Mein obst und teils gemuse beziehe ich von einem obstbauern vom bodensee der jedes
wochenende bei uns in der gegend seine ware erntefrisch verkauft (und alles ungespritzt
etc..)Das auch noch umsonst da ich keine standgebuhren verlange Dazu kommt gemise
aus dem eigenen garten und was milchprodukte sowie eier angeht bekomme ich die alle frisch
vom bauern (nicht umsonst wohne ich im allgau).. Daftir gibts mittlerweile sogar lieferdienste.

Das ist natirlich was anderes

Solltest aber trotzdem auch die Kerne von Apfeln mit essen. Die sind gut, enthalten viel B15+
B17.

Ich habe gedacht Du kommst aus Munchen..

Tja, so kann man sich tauschen.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Wed, 14 Nov 2007 21:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein aber bin oft in miinchen und das ist mitm auto oder zug nur 40-50minuten entfernt

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Nov 2007 22:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 22:08Nein aber bin oft in miinchen und das ist
mitm auto oder zug nur 40-50minuten entfernt

und selbst wenn...in jedem supermarkt kann man heimische produkte kaufen, auch bio...kostet
eben etwas mehr.

aber in deutschland und 6sterreich sind wir auf einer insel der seeligen.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 14 Nov 2007 22:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 November 2007 23:28benutzer81 schrieb am Mit, 14 November
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2007 22:08Nein aber bin oft in minchen und das ist mitm auto oder zug nur 40-50minuten
entfernt

und selbst wenn...in jedem supermarkt kann man heimische produkte kaufen, auch bio...kostet
eben etwas mehr.

aber in deutschland und 6sterreich sind wir auf einer insel der seeligen.

Selbst bei BIO-Produkten wiirde ich zusatzlich NEMs nehmen. Warum nicht?

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by glockenspiel on Wed, 14 Nov 2007 22:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 14 November 2007 23:38glockenspiel schrieb am Mit, 14
November 2007 23:28benutzer81 schrieb am Mit, 14 November 2007 22:08Nein aber bin oft in
minchen und das ist mitm auto oder zug nur 40-50minuten entfernt

und selbst wenn...in jedem supermarkt kann man heimische produkte kaufen, auch bio...kostet
eben etwas mehr.

aber in deutschland und 6sterreich sind wir auf einer insel der seeligen.

Selbst bei BIO-Produkten wiirde ich zusétzlich NEMs nehmen. Warum nicht?

kann man eh.

Subject: Re: Interview: "Grundprinzip ist Kalorienbilanz"
Posted by benutzer81 on Wed, 14 Nov 2007 22:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 14 November 2007 23:28benutzer81 schrieb am Mit, 14 November
2007 22:08Nein aber bin oft in miinchen und das ist mitm auto oder zug nur 40-50minuten
entfernt

und selbst wenn...in jedem supermarkt kann man heimische produkte kaufen, auch bio...kostet
eben etwas mehr.

aber in deutschland und 6sterreich sind wir auf einer insel der seeligen.
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mache ich auch so. Wenn ich dann doch was aus dem supermarkt brauche gibt es immernoch
das biosiegel. AuRerdem gibt es ja gemusesorten die sogar tiefgekihlt mehr vitamine und
mineralstoffe in sich tragen als zb. auf dem klassischen wochenmarkt. Wie spinat zb.
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