Subject: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Nov 2007 22:17:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab Angst vor starkerem Bartwuchs.
Ist meine Angst begrtindet?

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Homers on Sun, 11 Nov 2007 22:21:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 11 November 2007 23:17Hab Angst vor starkerem
Bartwuchs.
Ist meine Angst begrtindet?

ganz im gegenteil bestimmt. ich denke mehr estrogen somit eventuell weniger kérperbehaarung.
So ist es zumindest bei mir mit fin (weniger korperbehaarung).

aber so sicher bin ich mir auch nicht.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Nov 2007 22:33:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Trotzdem steigt ja auch das Testo an. Und je mehr Testo, desto mehr Bart. Oder?

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by erroramp on Sun, 11 Nov 2007 22:48:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mensch Norwood, wie lange bist Du denn schon dabei? Seit gestern? Kénnte man meinen.

Mehr DHT -> mehr Bart und Korperbehaarung.
Dut -> Weniger DHT -> Weniger Bart.

Grufld
Chris

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Homers on Sun, 11 Nov 2007 22:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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erroramp schrieb am Son, 11 November 2007 23:48Mensch Norwood, wie lange bist Du denn
schon dabei? Seit gestern? Kénnte man meinen.

Mehr DHT -> mehr Bart und Kdrperbehaarung.
Dut -> Weniger DHT -> Weniger Bart.

Gruf3
Chris
aber auch mehr estrogen! und deswegen hért man oft von weniger behaarung unter fin!

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by erroramp on Sun, 11 Nov 2007 22:51:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber das hangt doch von Deiner Aromatase und dem SHBG ab, oder?
Somit individuell unterschiedlich.

Grufld
Chris

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Homers on Sun, 11 Nov 2007 22:57:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erroramp schrieb am Son, 11 November 2007 23:51Ja, aber das h&ngt doch von Deiner
Aromatase und dem SHBG ab, oder?
Somit individuell unterschiedlich.

Gruf

Chris
ich weiss es nicht! ich schatze estrogen wird bei fin immer mehr gebildet. den einen triffts mehr,
den anderen weniger.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by erroramp on Sun, 11 Nov 2007 23:06:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wegen des hoheren Testosterons (Aromatase).

Gruld
Chris
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Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Nov 2007 23:44:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hab ich noch gar nicht gewusst

Aber was Muskelaufbau angeht meine ich ofter gelesen zu haben, dass der unter Dut ansteigt.
Das heil3t also, dass Testo gut ist fir Muskeln, widerum aber fur Bartwuchs nicht

zustandig ist?

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by kkoo on Mon, 12 Nov 2007 11:44:.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-Homer- schrieb am Son, 11 November 2007 23:57erroramp schrieb am Son, 11 November 2007
23:51Ja, aber das hangt doch von Deiner Aromatase und dem SHBG ab, oder?
Somit individuell unterschiedlich.

Gruf3

Chris
ich weiss es nicht! ich schatze estrogen wird bei fin immer mehr gebildet. den einen triffts mehr,
den anderen weniger.

ist schwer zu verallgemeinern, tristan hatte sehr niedriges E2, aber starke kérperbehaarung, ich
habe hohes E2, aber eher wenig korperbehaarung, pilos sagt (wenn ich mich richtig erinnere),
hohes E2 plus viel androgene machen starke kdrperbehaarung...

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Foxi on Mon, 12 Nov 2007 12:00:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Bartwuchs hatte sich total abgeschwacht

meine Augenbrauen wurden sehr diinn
Korperbehaarung ging zurick
Kopfbehaarung genau so dinn

als ob der gesamte Haarwuchs leidet

Foxi

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 12 Nov 2007 12:55:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Foxi schrieb am Mon, 12 November 2007 13:00Mein Bartwuchs hatte sich total abgeschwécht

meine Augenbrauen wurden sehr diinn
Korperbehaarung ging zurick
Kopfbehaarung genau so dinn

als ob der gesamte Haarwuchs leidet

Foxi

Ich glaube Du hast Mineralienmangel.

Kauf Dir mal ein gutes Praparat und auch das Siliziumgel + Schisslersalz Nr. 11 (Silicea)
sollten helfen.

Ich habe sehr dickes Haar (aufRer an den HA-betroffenen Stellen naturlich)..., ich denke das
liegt am vielen Silizium.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 13:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 12 November 2007 12:44-Homer- schrieb am Son, 11 November 2007
23:57erroramp schrieb am Son, 11 November 2007 23:51Ja, aber das hangt doch von Deiner
Aromatase und dem SHBG ab, oder?

Somit individuell unterschiedlich.

Gruf3

Chris
ich weiss es nicht! ich schatze estrogen wird bei fin immer mehr gebildet. den einen triffts mehr,
den anderen weniger.

ist schwer zu verallgemeinern, tristan hatte sehr niedriges E2, aber starke kérperbehaarung, ich
habe hohes E2, aber eher wenig kdrperbehaarung, pilos sagt (wenn ich mich richtig erinnere),
hohes E2 plus viel androgene machen starke kdrperbehaarung...

Sehe ich auch so: viele Androgene und hoher E2 Wert machen Kérperbehaarung und HA!
Wobei es egal ist ob jemand hohe Serumhormonwerte hat oder eben eine hohe
Rezeptorendichte. Von daher kann es bei Tristan durchaus sein dass die Theorie auch stimmt
und seine Rezeptorenverteilunge eben anders ist.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by kkoo on Mon, 12 Nov 2007 13:54:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Mon, 12 November 2007 14:08
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Sehe ich auch so: viele Androgene und hoher E2 Wert machen Kérperbehaarung und HA!
Wobei es egal ist ob jemand hohe Serumhormonwerte hat oder eben eine hohe
Rezeptorendichte. Von daher kann es bei Tristan durchaus sein dass die Theorie auch stimmt
und seine Rezeptorenverteilunge eben anders ist.

ware noch die grol3e frage, ob auch exzessives E2 allein (in der kopfhaut / bzw.
entsprechende ER-situation) HA machen kann...

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by tino on Mon, 12 Nov 2007 13:59:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses HA machende E2 wird in diesem Ausmass beim Mann nie erreicht.Der Mann braucht
diesen Estrogenausgleich,...auch auf Rezeptorenebene.Beim Mann hemmt ja schon das DHT viel
mehr Estrogen wie bei der Frau.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 14:03:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 12 November 2007 14:59Dieses HA machende E2 wird in diesem Ausmass
beim Mann nie erreicht.Der Mann braucht diesen Estrogenausgleich,...auch auf
Rezeptorenebene.Beim Mann hemmt ja schon das DHT viel mehr Estrogen wie bei der Frau.

dariiber gibts auch widersprichliche Aussagen. Ob DHT Uberhaupt die Aromatase
hemmt...

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by tino on Mon, 12 Nov 2007 14:26:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meinst du wiederspruechliche Experimente wo was in der Zelle passierte,oder wo was im ganzen
System war?

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by kkoo on Mon, 12 Nov 2007 15:34:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 12 November 2007 15:26meinst du wiederspruechliche Experimente wo
was in der Zelle passierte,oder wo was im ganzen System war?

ganz so unterschiedlich sind mann und frau auch wieder nicht; und estrogenexzess dirfte doch
wohl, bei entsprechender rezeptorensituation, zur ausschittung von schlechten cytokinen
fuhren

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by tino on Mon, 12 Nov 2007 17:48:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist fraglich beim Mann.Erstmal haben die mit kurzen cag repeats von Haus aus weniger
Oestrogen,und dann ist da ja wie gesagt noch der maennliche Aromatasehemmer DHT.Maenner
mit Estrogenexzess muessten ohne DHT zwischenwirkung weiblich wirken.Erst recht bei
entsprechender Rezeptorendichte.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 17:53:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

im ganzen System

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by fuselkopf on Mon, 12 Nov 2007 17:57:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sage ja, DHT ist kein Aromatasehemmer. Und Aromatasemangel beim Mann ist auf3erst
selten im Gbrigen. Das Gegenteil ist viel haufiger der Fall!

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by pilos on Mon, 12 Nov 2007 18:00:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Mon, 12 November 2007 18:57Ich sage ja, DHT ist kein Aromatasehemmer.
Und Aromatasemangel beim Mann ist auf3erst selten im tbrigen. Das Gegenteil ist viel
haufiger der Fall!
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genau DHT induziert sogar die aromatase...

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by tino on Mon, 12 Nov 2007 19:03:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber nur in bestimmten Zelltypen Pilos!NIcht im Haarfollikel.Koerperhaar...da villeicht z.b.

Fuselkopf das stimmt so nicht,....Maenner mit kurzen CAG,haben wenig Aromataseaktivitaet.Das
ist amtlich,und die mehrheit der AGA ler hat kurze CAG.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by kkoo on Tue, 13 Nov 2007 07:19:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 12 November 2007 20:03aber nur in bestimmten Zelltypen Pilos!NIcht im
Haarfollikel.Koerperhaar...da villeicht z.b.

Fuselkopf das stimmt so nicht,....Maenner mit kurzen CAG,haben wenig Aromataseaktivitaet.Das
ist amtlich,und die mehrheit der AGA ler hat kurze CAG.

wenn die CAGs uberhaupt was aussagen:
eine mehrheit hat ja mit antiandrogenen auch erfolg, aber was ist mit dem rest, von denen hier so
viele landen, um die geht es doch auch

will sagen: nicht jede AGA hat mit E2-problemen zu tun, aber manche wahrscheinlich schon

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Foxi on Tue, 13 Nov 2007 08:22:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mbehr22
pain in my 'gut’ ... especially after sex.. HELP PLZ

is this common?
i have pain 'under' and 'deeper’ than my naval after sex ...
im assuminng its my prostate

should i be worried?
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been on the drug 3 mos

war bei mir auch extrem starke schmerzen-brennen
im Prostatabereich

Foxi

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Jacky81 on Tue, 13 Nov 2007 18:35:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir war/ist es so mit dut:

1dut/ED:

- starkerer wuchs der augenbrauen und nasenhaare
- schwacherer bartwuchs

- sehr trockene haut

2dut/M:
abschachung der 0.g. sympthome, aber immer noch bemerkbar, diese sympthome hatte ich mit
1fin/Ed nicht.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Foxi on Wed, 14 Nov 2007 12:45:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=44& t=42459

Foxi

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by tristan on Mon, 26 Nov 2007 23:06:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es wird nicht mehr testo in der haut gebildet sondern das testo kann langer am rezeptor
"haften"...

wegen dem rest...
bei mir:

viel DHT --> wenig E2
kaum DHT --> hohes E2
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laut dem endo bei dem ich bin sieht er es haufig dass die leute mit viel dht kaum e2 haben,
starke behaarung aufweisen und er das auch vermehrt bei tirkischen birgern festgestellt hat
die zu ihm gekommen sind speziell wegen haarausfall

und als ich damals mein e2 erh6ht habe ohne schon dht zu senken hatte ich nicht wirklich nen
unterschied bzgl. kérperbehaarung wenn ich mich da recht erinnere. nach dht senkung dann
eher langsamerer bartwuchs..

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Alibi on Tue, 27 Nov 2007 17:39:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Die, 27 November 2007 00:06es wird nicht mehr testo in der haut gebildet
sondern das testo kann langer am rezeptor "haften”...

wegen dem rest...

bei mir:
viel DHT --> wenig E2
kaum DHT --> hohes E2

laut dem endo bei dem ich bin sieht er es haufig dass die leute mit viel dht kaum e2 haben,
starke behaarung aufweisen und er das auch vermehrt bei tirkischen birgern festgestellt hat
die zu ihm gekommen sind speziell wegen haarausfall

und als ich damals mein e2 erhdht habe ohne schon dht zu senken hatte ich nicht wirklich nen
unterschied bzgl. kdrperbehaarung wenn ich mich da recht erinnere. nach dht senkung dann
eher langsamerer bartwuchs..

d.h. du siehst bei starker behaarten leuten durch eine dht-senkung bessere chancen als bei
"normal” behaarten?

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by fuselkopf on Tue, 27 Nov 2007 17:44:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Die, 27 November 2007 00:06es wird nicht mehr testo in der haut gebildet
sondern das testo kann langer am rezeptor "haften"...
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wegen dem rest...

bei mir:
viel DHT --> wenig E2
kaum DHT --> hohes E2

laut dem endo bei dem ich bin sieht er es haufig dass die leute mit viel dht kaum e2 haben,
starke behaarung aufweisen und er das auch vermehrt bei tirkischen birgern festgestellt hat
die zu ihm gekommen sind speziell wegen haarausfall

und als ich damals mein e2 erh6ht habe ohne schon dht zu senken hatte ich nicht wirklich nen
unterschied bzgl. kdrperbehaarung wenn ich mich da recht erinnere. nach dht senkung dann
eher langsamerer bartwuchs..

Gelaber! Ich kenne gentigend die fast kein E2 haben, recht hohes DHT und moderates Testo
und null Kérperbehaarung haben sowie volles Haar! Dazu tbrigensn noch eine recht fettfreie
Figur! Soviel zu Deinem Endo...

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Jacky81 on Tue, 27 Nov 2007 18:11:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir war das mit dutdaily so: habe abgenommen. mit finonly war ich fetter als jetzt noch mit
dut2xmonthly.

dut ist ein hammerwirkstoff, welcher meiner meinung nach erhebliche risiken birgt! auf jeden fall
ist nach meinen erfahrungen im fall dut weniger mehr.

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Foxi on Wed, 28 Nov 2007 18:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.sciencedaily.com/releases/2007/06/070611113313.ht m
wer's glaubt

Foxi

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by El Mariachi on Wed, 28 Nov 2007 18:44:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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fuselkopf schrieb am Die, 27 November 2007 18:44tristan schrieb am Die, 27 November 2007
00:06es wird nicht mehr testo in der haut gebildet sondern das testo kann langer am rezeptor
"haften"...

wegen dem rest...

bei mir:
viel DHT --> wenig E2
kaum DHT --> hohes E2

laut dem endo bei dem ich bin sieht er es haufig dass die leute mit viel dht kaum e2 haben,
starke behaarung aufweisen und er das auch vermehrt bei tirkischen birgern festgestellt hat
die zu ihm gekommen sind speziell wegen haarausfall

und als ich damals mein e2 erhdht habe ohne schon dht zu senken hatte ich nicht wirklich nen
unterschied bzgl. kdrperbehaarung wenn ich mich da recht erinnere. nach dht senkung dann
eher langsamerer bartwuchs..

Gelaber! Ich kenne gentigend die fast kein E2 haben, recht hohes DHT und moderates Testo
und null Kérperbehaarung haben sowie volles Haar! Dazu tbrigensn noch eine recht fettfreie
Figur! Soviel zu Deinem Endo...

Das ist mal ganz sicher kein “Gelaber”. Mein Arzt hat schon lange vorher in etwa das

Gleiche behauptet und offensichtlich damit Recht behalten. Bei meinem Genetiktyp (grof3,
kraftig und starke Korperbehaarung) hat sich die Behandlung mit Avodart bisher als duf3erst
erfolgreich erwiesen. Mein Haarstatus entspricht momentan etwa dem, den ich vor etwa 8-10
Jahren hatte. Nebenwirkungen nicht der Rede wert (Gewichtszunahme von 103 auf 110 Kg und
ein gesteigertes Aggressionsverhalten).

Bis dann
Hans

Subject: Re: Wird durch Dut mehr Testo in der Haut gebildet?
Posted by Foxi on Wed, 28 Nov 2007 19:02:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=EI Mariachi schrieb am Mit, 28 November 2007 19:44]fuselkopf schrieb am Die, 27
November 2007 18:44tristan schrieb am Die, 27 November 2007 00:06es wird nicht mehr testo in
der haut gebildet sondern das testo kann langer am rezeptor "haften”...
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wegen dem rest...

bei mir:
viel DHT --> wenig E2
kaum DHT --> hohes E2

laut dem endo bei dem ich bin sieht er es haufig dass die leute mit viel dht kaum e2 haben,
starke behaarung aufweisen und er das auch vermehrt bei tirkischen birgern festgestellt hat
die zu ihm gekommen sind speziell wegen haarausfall

und als ich damals mein e2 erh6ht habe ohne schon dht zu senken hatte ich nicht wirklich nen
unterschied bzgl. kdrperbehaarung wenn ich mich da recht erinnere. nach dht senkung dann
eher langsamerer bartwuchs..

Gelaber! Ich kenne gentigend die fast kein E2 haben, recht hohes DHT und moderates Testo
und null Kérperbehaarung haben sowie volles Haar! Dazu tbrigensn noch eine recht fettfreie
Figur! Soviel zu Deinem Endo...

Das ist mal ganz sicher kein “Gelaber”. Mein Arzt hat schon lange vorher in etwa das

Gleiche behauptet und offensichtlich damit Recht behalten. Bei meinem Genetiktyp (grof3,
kraftig und starke Korperbehaarung) hat sich die Behandlung mit Avodart bisher als auf3erst
erfolgreich erwiesen. Mein Haarstatus entspricht momentan etwa dem, den ich vor etwa 8-10
Jahren hatte. Nebenwirkungen nicht der Rede wert (Gewichtszunahme von 103 auf 110 Kg und
ein gesteigertes Aggressionsverhalten).

Bis dann
Hans

Eben ich glaub bei Dut ist die Genetik aul3erst wichtig

ich bin zwar auch grol3-kréaftig Kérperbehaarung wiird sagen
Normal, Bauch mehr als auf der Brust- Riicken-Schultern keine
Haare, an den Armen Normal eher wenig -Beine wenig(Normal)

unter Dut NW's ohne Ende mein Kérper scheint sich voll
dagegen zu wehren

Dieser Bericht von Pepe (13Monate Dut) trifft Punkt fir Punkt
auch auf mich zu!

Sssnake hat genau so schlechte Erfahrungen gemacht

dann zig Leute aus den US Foren z.b Antonio666-Nick

und noch ein paar andere

bei Pepe geht es mit Fin-Minox Mix Topisch wieder stark Bergauf
Sssnake sagt um Welten besser als unter Dut
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und bei mir sieht es auch wieder gut aus der HA hat aufgehort
seit ich Dut stoppte Monate lang shedding ohne Ende

und total kranke gelbe Haare auf dem Kopf

ansonsten wie Pepes Bericht

ich hab keine Ahnung warum das so ist
aber es gibt auch einige die auf Fin so reagieren!

Foxi
Bericht Pepe kdnnte auch meiner sein blos hatte ich starke NW und wurde Fett drauf

danach kamen halt meine 13 monate unter dutasterid, das einzigste was gut daran war, war das
ich davon eine haut wie ein baby-popo bekommen habe, sonst nur negative erfahrungen. am
anfang habe ich ganz viele kleine harchen in den geheimratsecken bekommen, die dann aber
wieder verschwunden waren und danngings los, auf dem oberen teil des kopfes sind die haare so
dunn geworden, das man mir auf die kopfhaut gucken konnte, am hinterkopf haben sich die
haare auch so ausgedinnt das ich nur noch einen pflaum hatte und sie sich dem entsprechend
auch sehr weich angefuhlt haben und sie halt auch dem entsprechend aussahen. am oberen

teil der seiten sind sie haare so diinn geworden das ich sie hatte zahlen kénnen wenn ich

lust und zeit gehabt hatte. die geheimratsecken haben sich auch sehr sehr sehr stark
ausgedunnt bwz ausgefallen das man sagen kann das sie sich so gesehen zurlick gebildet
haben (ins negative). die haare waren auch sehr strohig und brtichig, wie als wenn man sich so
eine chemie fur dauerwellen reingeschmiert hat und sie versaut waren. zugenommen habe ich
davon aber absolut nicht, das liegt aber wahrscheinlich an meiner veranlgung, da ich nach zwei
jahren krafttraining (6 tage die woche, ca 1,5 bis 2 std) und jede menge kohlenhydrate, eiweil3,
fette... auch kein einziges gramm zugenommen habe!! nach dem absetzen, habe ich halt wieder
eine normale haut bekommen, oben drauf kann man mir nicht mehr auf die kopfhaut gucken, die
seiten sind wieder normal geworden, jedeglich am hinterkopf ist es noch immer mif3t und die
haare aus den geheimratsecken, die ich vermutlich durch dut verloren habe sind auch nicht
wieder gekommen. und meine haarstrucktur ist ohne dut definitiv besser. ich bin der meinung das
wenn ich dieses ganze zeug nicht genommen hatte, hatte ich auf jedenfall einen besseren
haarstatus als jetzt. ich bin auch der meinung das dut der groR3te fehler war, weil es hat wirklich
nur geschadet und zwar viel mehr als fin und minox!!! und fir die 13 monate dut habe ich auch
noch 650€ bezahlt, blof3 fur eine gute haut, daftr kriegt man literweil3e clearasil und die

haare fallen nicht aus!! also ich wiirde jedem raten die finger davon zulassen, auch wenn es in
den US-foren gelobt wird, aber ich fand es war echt der gré3te mif3t!! ach Ubrigens, abends
beim schlafen hatte ich des ofteren oft prostataschmerzen und im sommer mal starken husten
mit schleim im hals, kann angeblich auch durch dut kommen, ob es war ist oder nicht, weil3 ich
leider nicht, aber es scheint ja nicht wirklich gesund zu sein.
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