Subject: Geheimratsecken
Posted by Perrin on Fri, 09 Nov 2007 17:01:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich bin neu hier im Forum und stéber hier jetzt schon ne Weile durch. Ich bin 27 und hab auch
noch volles Haar, doch so langsam bekomme ich Geheimratsecken.

Ich will jetzt etwas dagegen machen, da ich ziemliche Angst hab in ein paar Jahren mit ner Glatze
dazustehen.

Ich war schon kurz davor mir Pantostin und Pantovigar zu bestellen, da es von Hautéarzten
gegen altersbedingten Haarausfall empfohlen wird.

Nach euren Erfahrungsberichten scheinen diese Mittel ja nicht viel zu bewirken.

Ich hab jetzt schon oft gehort, dass man sich so friih wie moglich um den altersbedingten
Haarausfall kimmern sollte und will jetzt auf jeden Fall etwas dagegen machen.

Nun wollte ich fragen, was ihr in meinem Fall vorschlagen wiirdet und ob evtl. jemand in der
gleichen Situation ist.

Ich war auch Uber Erfahrungsberichte sehr dankbar.

Vielen Dank
Perrin

Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by tvtotalfan on Fri, 09 Nov 2007 17:22:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HI, Willkommen !

Mit vollem Haar und beginnenden GHEs wiirde ich noch abwarten mit Einnahmen von Fin oder
Benutzung von Minox.

Wenn Du 27 bist und noch immer volles Haar hast, ist die Chance grol3 dass Du so schnell (also
in den nachsten Jahren) keine Glatze bekommst. Normalerweise fangt sowas (also mit GHE)
viel friher an.

Das Produkt das Du genannt hast ist vielleicht etwas besser als Alpecin, doch im grunde
genommen "der selbe Dreck", denn anlagebedingten Haarausfall halt es sicherlich nicht auf.

Finasterid, Dutasterid, Minoxidil. Diese 3 Sachen, da wirst Du noch viel driber lesen werden...

Also, 2 Stunden Zeit nehmen, viel lesen...
und nachste Woche evtl. nochmal 2 Stunden usw.
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Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by Perrin on Sun, 11 Nov 2007 18:26:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die schnelle Antwort.

Ich bin jetzt ein bisschen beruhigter. Jedoch muss ich sagen, dass ich doch gern etwas dagegen
machen wiirde, jedoch schrecken mich die Nebenwirkungen tber die hier im Forum berichtet
werden, von den Mitteln die auch etwas bringen ziemlich ab.

Meine Geheimratsecken sind noch nicht schlimm, aber ich bild mir ein dass die sich innerhalb des
letzten Jahres gebildet haben. Ich hab halt irgendwie Angst dass es bei mir schneller geht und
wuird gern den Zustad so wie’s jetzt ist erhalten.

Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by Alibi on Sun, 11 Nov 2007 18:35:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fotos machen und in einem halben jahr wieder vergleichen...bei gleicher langer, gleichem licht
etc. wenns schlimmer geworden ist kannst du immer noch los legen

Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by Ka$h on Sun, 11 Nov 2007 21:11:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab das selbe "problem” bin 27 und hab leichte GHE's.. ich nehme jetzt Fin, weil es mit Minox
das einzige Mittel ist das gegen HA wirklich Erfolg verspricht! Die Nebenwirkungen héren sich
heftig an, sind sie aber gar nicht! Ich hatte am Anfang auch Hodenschmerzen und war mude,
das geht aber vorbei!

Wenn dir deine Haare wichtig sind, dann tu was dagegen, welches Dein Mittel der Wahl wird ist
deine Entscheidung. Ich rate allerdings von Selbstexperimenten ab! Versuch wenn die
empfohlene Dosis, egal was du nimmst!

Konsultiere einen Haarausfall Spezialisten und lasse ein Blutbild, eventuell Trichogramm machen!
Der wird dir dann entweder zu Minox oder Fin raten!

Mach dir nicht soviele Gedanken und tu was dagegen, dann wird das schon werden.. ach ja und
beim ersten Anzeichen von Verschlechterung nicht gleich die Flinte ins Korn werfen, auch ganz
wichtig!

Grusse

Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by benutzer81 on Sun, 11 Nov 2007 21:20:50 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Son, 11 November 2007 22:11Konsultiere einen Haarausfall Spezialisten

Erstmal einen finden

Subject: Re: Geheimratsecken
Posted by Ka$h on Sun, 11 Nov 2007 21:41:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja schon recht.. hier im Ruhrgebiet gibts einige... also jedenfalls laut Internet!

http://www.trichocare.de/
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