
Subject: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Thu, 08 Nov 2007 11:21:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Howdy!

Ich stehe momentan vor der Frage, wie ich meine AGA weiterbehandeln soll.
Aber erst einmal meine bisherige Vorgehensweise:

Mai '06: Start mit 1,25mg Fin und 2 * 1ml Minox Sens.
Das Regimen hat am Anfang eingeschlagen wie eine Bombe!
Riesen Shedding und wahnsinns Neuwuchs. Soviele Haare hatte ich noch nie. Die GHEs blieben
mir zwar erhalten, aber ich war mehr als zufrieden.
Haarausfall = 0,00...na gut, nach dem Shedding ja auch kein Wunder.

Ab November '06 begann es dann wieder leicht zu rieseln, ich habe jedoch nix an meinem
Regimen geändert...bis März '07, da habe ich die Fin-Dosis auf 2,5 mg erhöht...hat bisher nix
gebracht.

Es rieselt also kontinuierlich von November '06 bis heute...immer gleichbleibend so 50-60 Haare
am Tag. Aber es werden insgesamt immer weniger auf der Rübe, d.h. sie wachsen
kaum/dünn nach. Jedenfalls oben, an den Seiten ist alles paletti. Am Minox liegt es daher wohl
nicht...sonst müßten die Haare an den Seiten ja auch verkümmern, oder. (?)
Und Minox einfach absetzen traue ich mich nicht, da es am Anfang wahnsinnig gut gewirkt hat. 

Außerdem bemeke ich, dass ich von Fin spitz wie Nachbars Lumpi bin und eine extrem fettige,
unreine (dicke Pickel) Haut habe und auch die Haare fetten wie blöde.
Wenn ich kurz absetze, ist alles wieder normal.

Wie soll ich jetzt weiter machen? Topisches Zeugs mit PPG vertrage ich überhaupt nicht, also
topisches Fin/Spiro/Flutamide fallen wohl in ihrer üblichen Form weg.

Ich dachte mir, ich könnte es vielleicht mal mit Dut (zusätzlich zu Fin) probieren, nur ganz
wenig. (?)
Ich vermute nämlich, dass meine 5AR1 ziemlich aktiv ist.
Oder Minox absetzen, das könnte allerdings böse enden...?

Vielleicht hat ja jemmand ähnliche Erfahrungen und kann mir einen Tip geben.
Vorallem, wie Fin bei mir wirkt, verunsichert mich.

Gruß
   Chris

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Foxi on Thu, 08 Nov 2007 11:44:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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erroramp schrieb am Don, 08 November 2007 12:21Howdy!

Ich stehe momentan vor der Frage, wie ich meine AGA weiterbehandeln soll.
Aber erst einmal meine bisherige Vorgehensweise:

Mai '06: Start mit 1,25mg Fin und 2 * 1ml Minox Sens.
Das Regimen hat am Anfang eingeschlagen wie eine Bombe!
Riesen Shedding und wahnsinns Neuwuchs. Soviele Haare hatte ich noch nie. Die GHEs blieben
mir zwar erhalten, aber ich war mehr als zufrieden.
Haarausfall = 0,00...na gut, nach dem Shedding ja auch kein Wunder.

Ab November '06 begann es dann wieder leicht zu rieseln, ich habe jedoch nix an meinem
Regimen geändert...bis März '07, da habe ich die Fin-Dosis auf 2,5 mg erhöht...hat bisher nix
gebracht.

Es rieselt also kontinuierlich von November '06 bis heute...immer gleichbleibend so 50-60 Haare
am Tag. Aber es werden insgesamt immer weniger auf der Rübe, d.h. sie wachsen
kaum/dünn nach. Jedenfalls oben, an den Seiten ist alles paletti. Am Minox liegt es daher wohl
nicht...sonst müßten die Haare an den Seiten ja auch verkümmern, oder. (?)
Und Minox einfach absetzen traue ich mich nicht, da es am Anfang wahnsinnig gut gewirkt hat. 
Außerdem bemeke ich, dass ich von Fin spitz wie Nachbars Lumpi bin und eine extrem fettige,
unreine (dicke Pickel) Haut habe und auch die Haare fetten wie blöde.
Wenn ich kurz absetze, ist alles wieder normal.

Wie soll ich jetzt weiter machen? Topisches Zeugs mit PPG vertrage ich überhaupt nicht, also
topisches Fin/Spiro/Flutamide fallen wohl in ihrer üblichen Form weg.

Ich dachte mir, ich könnte es vielleicht mal mit Dut (zusätzlich zu Fin) probieren, nur ganz
wenig. (?)
Ich vermute nämlich, dass meine 5AR1 ziemlich aktiv ist.
Oder Minox absetzen, das könnte allerdings böse enden...?

Vielleicht hat ja jemmand ähnliche Erfahrungen und kann mir einen Tip geben.
Vorallem, wie Fin bei mir wirkt, verunsichert mich.

Gruß
   Chris

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Thu, 08 Nov 2007 11:51:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss schon, was Du mir damit sagen willst, Foxi...  

Aber bei mir fetzt ja nix, der Haarausfall geht eher langsam.
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Obwohl ich sagen muss, dass ich schon ein wenig mit Minox im Zwiespalt stehe.

Gruß
   Chris

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Foxi on Thu, 08 Nov 2007 11:56:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erroramp schrieb am Don, 08 November 2007 12:51Ich weiss schon, was Du mir damit sagen
willst, Foxi...  

Aber bei mir fetzt ja nix, der Haarausfall geht eher langsam.
Obwohl ich sagen muss, dass ich schon ein wenig mit Minox im Zwiespalt stehe.

Gruß
   Chris

Und ich nicht im Zwiespalt
sondern auf Kriegsfuß

Foxi

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Alibi on Thu, 08 Nov 2007 16:47:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 08 November 2007 12:56

Und ich nicht im Zwiespalt
sondern auf Kriegsfuß

selber schuld wenn man nach einem verlorenen krieg nicht genug hat und unbedingt
weiterkämpfen muss...

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Foxi on Thu, 08 Nov 2007 17:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Don, 08 November 2007 17:47Foxi schrieb am Don, 08 November 2007 12:56
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Und ich nicht im Zwiespalt
sondern auf Kriegsfuß

selber schuld wenn man nach einem verlorenen krieg nicht genug hat und unbedingt
weiterkämpfen muss...

Der Krieg ist noch lange nicht verloren!

wart's ab

Foxi

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Alibi on Thu, 08 Nov 2007 18:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 08 November 2007 18:31
Der Krieg ist noch lange nicht verloren

wart's ab

Foxi

ich hoffs mal für dich...nur wenn man wieder mit den gleichen waffen den selben gegner
kämpft   

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Billo83 on Thu, 08 Nov 2007 19:02:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 08 November 2007 18:31Alibi schrieb am Don, 08 November 2007
17:47Foxi schrieb am Don, 08 November 2007 12:56

Und ich nicht im Zwiespalt
sondern auf Kriegsfuß

selber schuld wenn man nach einem verlorenen krieg nicht genug hat und unbedingt
weiterkämpfen muss...

Der Krieg ist noch lange nicht verloren!
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wart's ab

Foxi

wieso? hast auch bald D-Day wie unser kollege helpme?  

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Thu, 08 Nov 2007 20:52:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ähhh ja...hat keiner was bezüglich meiner Frage zu schreiben?  
Wäre nett, wenn ich mal eine Meinung lesen könnte.  

Gruß
  Chris

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Homers on Thu, 08 Nov 2007 23:32:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erroramp schrieb am Don, 08 November 2007 12:21
Ich vermute nämlich, dass meine 5AR1 ziemlich aktiv ist.

gibt es einen grund für diese vermutung?

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Fri, 09 Nov 2007 00:06:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-Homer- schrieb am Fre, 09 November 2007 00:32erroramp schrieb am Don, 08 November 2007
12:21
Ich vermute nämlich, dass meine 5AR1 ziemlich aktiv ist.

gibt es einen grund für diese vermutung?

Ja, ich habe eine ziemlich fettige Haut/Kopfhaut von Fin bekommen.
Aber ich hoffe ja, dass sich noch mal ein Profi dazu äußert.

Gruß
   Chris
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Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by Homers on Fri, 09 Nov 2007 00:48:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erroramp schrieb am Fre, 09 November 2007 01:06

Ja, ich habe eine ziemlich fettige Haut/Kopfhaut von Fin bekommen.
Aber ich hoffe ja, dass sich noch mal ein Profi dazu äußert.

Gruß
   Chris

ich bin zwar kein profi aber es stimmt das typ 1 für die talgdrüsen verantwortlich ist.
fettige haut und kopfhaut beobachten aber viele unter fin.

meine gewagte theorie   ... fin senkt dht in der haut, erhöht aber testosteron in der gesichtshaut,
dadurch werden die estrogene in der haut verdrängt die ja für die feuchtigkeit der haut
verantwortlich sind. keine feuchtigkeit die ja gut ist, sondern fettige haut was nicht gut ist...

vielleicht irre ich mich auch total.

ich schreibe das weil ich mich zuletzt mit estrogen und haut beschäftigt habe...   

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by benutzer81 on Fri, 09 Nov 2007 08:26:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@erroramp, was meinst du bei dir mit den seiten? Jedenfalls denke ich nicht das falls es vielleicht
am minox liegt, auch gesunde nicht vom ha vorgesehene haare betroffen wären..

Achja die 5% sprio creme ist übrigens ohne ppg und wäre somit schon mal ne option.

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Fri, 09 Nov 2007 09:28:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juhuu, Antworten! Habt Dank...

@Benutzer: Du willst also sagen, dass es vielleicht doch am Minox liegen könnte?
Mein Denkansatz war, dass Minox seine Wirkung einfach "verloren" hat, denn da fetzt eigentlich
nix bei mir.
Spirocreme klingt gut, vielleicht werde ich die mal versuchen.

Naja, und mit Seiten meine ich eigentlich alles außerhalb der NW5-Zone. Also den "Haarkranz".

@homer: So ähnlich denke ich auch. 5AR2 hemmen -> mehr Testo -> es bleibt mehr für die
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5AR1...daher mein Ansatz, eine microminidosis Dut zu versuchen. Denn Pickel sind uncool.

Gruß
   Chris

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by benutzer81 on Fri, 09 Nov 2007 09:49:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein, meinte auch eher das es vielleicht seine wirkung verloren hat. Das der haarkranz nicht
verkümmert ist ja klar und ist wohl bei jedem so   Microdosis dut wurde gerade erst wieder
heiß diskutiert http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/9172/

Keine ahnung ob das was bringen könnte..

 

Subject: Re: Wie weitermachen?
Posted by erroramp on Fri, 09 Nov 2007 10:58:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo, die Diskussion habe ich verfolgt...macht die Entscheidung leider nicht leichter.
Mal sehen, bergab geht es ja sowieso. Langsam aber kontinuierlich.  

EDIT: Haarkranz: Ja, der ist resistent. Logo. Aber im Fall von Minox-Unverträglichkeit geht der ja
auch oft flöten.

Gruß
   Chris
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