Subject: Wie lange Fin absetzen?
Posted by samson16 on Wed, 07 Nov 2007 18:47:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe nach 8-jahriger Einnahme von Fin plétzlich starken Haarverlust. Einige von Euch

hatten mir empfohlen die Fin-Einnahme zu unterbrechen. Ich habe nun 2 Wochen ausgesetzt und
wende in der Zwischenzeit Spiro und Flutamid topisch an.

Wie lange meint Ihr soll ich noch aussetzen, ich habe von einigen gehéahrt 3-4 Wochen
andere sprechen von 8 Wochen?

Bitte sagt mir mal, wie Ihr das seht? Bisher hatte es mit Fin 8 Jahre so super geklappt, ich bin
wirklich sehr frustriert und hoffe, dass die Pause etwas bringt!!!

Danke.

Subject: Re: Wie lange Fin absetzen?
Posted by kkoo on Wed, 07 Nov 2007 22:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

4 wochen pause, dann nach dem muster 3 wochen on 1 woche off einnehmen

Subject: Re: Wie lange Fin absetzen?
Posted by kumulu on Thu, 08 Nov 2007 19:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du in diesen 8 jahren eigentlich immer wieder pausen eingelegt oder hast du jeden tag deine
dosis eingeworfen?

Subject: Re: Wie lange Fin absetzen?
Posted by samson16 on Fri, 09 Nov 2007 16:51:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe 8 Jahre lang ohne Pause Fin genommen. Ich weiss nicht, ob das ein Fehler war. Einige
sagen ja, dass es ein Gewohnungseffekt bei Fin nicht gibt....

Subject: Re: Wie lange Fin absetzen?
Posted by Homers on Fri, 09 Nov 2007 16:58:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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samsonl16 schrieb am Fre, 09 November 2007 17:51Ich habe 8 Jahre lang ohne Pause Fin
genommen. Ich weiss nicht, ob das ein Fehler war. Einige sagen ja, dass es ein
Gewohnungseffekt bei Fin nicht gibt....

8 jahre ist eine lange zeit es kann sein das die rezeptoren gesattigt wurden. aber am besten
du ziehst jetzt erstmal eine vernuftige pause durch! fluta und spiro solltest kdnntes du
weiterhin untersttitzend nehmen!

Subject: Re: Wie lange Fin absetzen?
Posted by samson16 on Fri, 09 Nov 2007 17:02:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich werde nach 4 Wochen wieder mit Fin anfangen. Hoffe, es bringt etwas.....
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