Subject: Arzte und Melatonin
Posted by tvtotalfan on Tue, 24 Jan 2006 19:21:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss mich jetzt einfach mal "auskotzen".

Ich wusste schon vorher dass Arzte in Deutschland so gut wie nix iber Melatonin wissen,
verschiedenste Grunde spielen hierbei eine Rolle. Aber wenn Arzte Sachen behaupten von
denen sie....

ach, lest selbst:

Gerade eben habe ich mit meinem Vater telefoniert der im Moment im Krankenhaus ist. Ich hab
dann nur kurz erwahnt dass ich seit ein paar Tagen Melatonin einnehme und er meinte dann
ziemlich zynisch dass er mit seiner Arztin auch driiber gesprochen hat, weil er wusste dass
mich das Thema schon seit mehreren Wochen beschattigt.

Er erzéhlte das dann so:

Ich hab sie gefragt was sie von Melatonin halt. Sie hat dann erstmal driber gelacht u. gefragt

wie ich auf einmal auf sowas komme. "von meinem Sohn, der beschaftigt sich gerade
damit...blabla".

Sie: "ich habe mich in meinem Studium auch damit beschéftigt, es ist absolut nicht schadlich,
aber es bringt auch absolut gar nichts. Es ist ein "PLACEBQO"! Das ist auch der Grund weshalb es
in Deutschland nicht eingesetzt wird und da sinnlos auch erst gar nicht erhaltlich”.

Mannomann hab ich mich sogleich mal aufgeregt und ihm gesagt dass die Arztin nicht so einen
scheild behaupten soll, dass Melatonin das Hormon Nr.1 ist und all die anderen steuert usw.,
dass er lieber mir glauben soll wie so einer Arztin die nur von ja-sagern umgeben ist und sich nur
deshalb solche total damlichen Behauptungen erlauben kann.

Wenn ich ihn das nachste Mal dort besuche mdchte ich diese Arztin gar nicht sehen, ich

glaube ich misste da was an sie hinlabern so in der Art "wieso geben Sie (falsche) Tipps von
denen Sie selbst absolut keine Ahnung haben ab" oder sowas ahnliches..., aber das bringt ja
ganz sicher nix auf3er noch mehr Frust! So eine dumme Kuh, echt jetzt..., wer weil3, regt mich
voll auf sowas, wenn sie solche Sachen mit so einer aufgesetzten Sicherheit heraussagt, wie
kann ich dann noch glauben dass sie eine gute Arztin in anderen Belangen ist und meinem Vater
somit eine bestmoégliche Behandlung gewébhrleisten kann ?

Ich bin ja eher einer der die Arzte nicht pauschal verurteilt, sondern jemand der wei dass es
eben sehr gute, aber auch totale Deppendrzte gibt, aber jeder bekommt ja den Arzt den er auch
verdient...

Was mich aber schon immer aufregt sind Leute die denken, dass wenn sie in einer bestimmten
Position sind, sich oft auch als unfehlbar sehen obwohl die doch auch nur kleine Menschen auf
ner riesigen Kugel sind. DAs merke ich am allermeisten bei der Arztegruppe, danach kommen
die Polizeibeamten, dann so mancher Professor bzw. Lehrer...

Ich denke mal Ihr habt da auch Erfahrungen mit und versteht meinen Arger, der sich beim
Schreiben dieses Textes glucklicherweise teils wieder verflichtigt hat.
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Was mich aber noch immer ankotzt ist, dass die Arzte da tiberhaupt kein schlechtes Gewissen
haben sowas in die Welt zu setzen und sich meist nicht mal im Nachhinein dann driber
informieren, ein Meinungswechsel kdnnte ja ihre Autoritat untergraben. Oh Mann, solche Leute
haben meines Erachtens in Sachen Lernen einen Schlussstrich gezogen denn sie denken wohl
dass man ihnen eh nichts mehr beibringen kann, sie wissen ja schon alles, solche Volldeppen.
Solche Leute sind in meinen Augen wirklich "alt" und zwar auf die negative Weise.

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by tino on Tue, 24 Jan 2006 19:27:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ja...ein Beispiel fur das was ich immer sage!

Zitat:es bringt auch absolut gar nichts. Es ist ein "PLACEBQO"! Das ist auch der Grund weshalb es
in Deutschland nicht eingesetzt wird und da sinnlos auch erst gar nicht erhaltlich”.

Ich verurteile sie Pauschal!Fir mich sind das zu 90% Deppen,zu 1000% wenn sie nicht
wissenschatftlich tatig sind!Professoren nicht ausgenommen.

Hier zeigt der Arzt eine erheliche Lernschwche,resultierend daraus das er sich nach seiner
Approbation faul auf die Ar...backen gesetzt hat,..hauptsache er verdient sich sein Fressen.Es ist
davon auszugehen,das er auch nur komerzielle Schundblatter liesst,..also keine
wissenschaftlichen Journale.

Man sollte Arztmeinungen zumindest was Hormone etc betrifft immer granduell ignoriere.

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by kkoo on Tue, 24 Jan 2006 19:28:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und sogar placebos bringen was, wovon die dame auch nichts zu wissen schein.

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by Gast on Tue, 24 Jan 2006 19:34:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Die, 24 Januar 2006 20:21
Es ist ein "PLACEBOQO"! Das ist auch der Grund weshalb es in Deutschland nicht eingesetzt wird
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und da sinnlos auch erst gar nicht erhaltlich”.

Demnach ein nichtzugelassenes Placebo, was ja auch sehr logisch ist.

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by Nature Boy on Tue, 24 Jan 2006 23:13:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es tatsachlich unméglich, Melatonin in der Apotheke zu bekommen?

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 24 Jan 2006 23:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht ganz. Das gibt es als Globulis und als Injektionsldsung. Aber nichts in Tablettenform...

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by tino on Tue, 24 Jan 2006 23:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
"Aber nichts in Tablettenform"
Doch auch,..missen die meissten aber bestellen.

Aber wofr,..Vitaminusa liefert plnktlich und ihr Melatonin ist gut.

gruss tino

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 24 Jan 2006 23:32:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann das nicht finden... Habe aber im Moment auch nicht die Rote Liste zur Hand... Die steht
zu Hause und hat auch schon viele Jahre auf dem Buckel... Weisst du, ob das rezeptpflichtig ist,
bzw. kennst du davon zuféllig die PZN?
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Wiirde mich sehr interessieren...

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Arzte und Melatonin
Posted by pilos on Wed, 25 Jan 2006 09:57:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Mit, 25 Januar 2006 00:32Ich kann das nicht finden... Habe aber im
Moment auch nicht die Rote Liste zur Hand... Die steht zu Hause und hat auch schon viele Jahre
auf dem Buckel... Weisst du, ob das rezeptpflichtig ist, bzw. kennst du davon zufallig die PZN?

Wirde mich sehr interessieren...

GrifRe vom
FrankfurtER

melatonin tabs haben keine PZN

nur pulver ...also kommt nur eine apothekezubereitung in frage....aber wofur aus der apoteheke
das i-net ist doch voll...mit mela....

PZN

0,25g 2548251
0,59 2548268
1g 2548274
5g 2548297
10g 2548305
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