Subject: Lopino
Posted by Haar-in-der-Suppe on Thu, 01 Nov 2007 12:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Lopino — eine starke Konkurrenz zu Soja — ist die neue Alternative fur Vegetarier und

Allergiker, die tierische Produkte meiden wollen. Es hat die Konsistenz von Quark, die Farbe von
Vanille, den Geschmack der Nuss, ist besonders leicht verdaulich und verursacht keine
Blahungen. Gewonnen wird Lopino aus dem Samen der gelbblihenden SiR3lupine, einer
Verwandten der Gartenlupine. Diese Blume stammt aus Bolivien. Das Besondere an dem
Lupine-Samen ist der hohe Eiweil3gehalt: 200 Gramm Lopino-Quark enthalt soviel Eiweil3

wie 330 Gramm Fleisch oder 400 Gramm Tofu.

Das Eiweil3 aus den erbsengrof3en Samen wird in einem sorgféltigen Verfahren gewonnen.
Die Samen aus kontrolliert 6kologischem Landbau quellen Giber Nacht in riesigen
Wasserbottichen, dann werden sie zermahlen und mit Wasser verrihrt. Es entsteht eine
cremefarbene Milch, in der durch Erhitzen die geldsten Eiweil3anteile gerinnen. Dieser Quark
kann problemlos zu Brotaufstrichen, fleischlosen Bratlingen und zu anderen hervorragend
schmeckenden Naturprodukten verarbeitet werden. Lopino kann auch gebraten, gebacken,
gerdstet und gegrillt werden.

Nahrung aus Lupine-Samen wird von Allergikern ausgezeichnet vertragen. Lopino ist der einzige
Eiweildtrager, der frei von harnsaurebildenden Purinen ist. Er enthalt keine blahenden

Stoffe, dafir aber alle lebenswichtigen Aminosauren. Besonders reich ist Lopino an Lysin,
Methionon und Cystein. Durch den hohen Gehalt an Lysin ist der Lupine-Samen eine sehr gute
Erganzung zu Getreide, das Lysin nur in geringen Mengen enthalt. Lopino ist aul3erdem reich

an Vitamin B12, Kalzium, Magnesium und Phosphor, liefert kein Cholesterin und hat wenig
Kalorien.

Lupine-Produkte (Samen, Quark, Milch, Joghurt) werden mit Rezepten in Naturkostladen und
Reformhausern angeboten.

was meint ihr?

Subject: Re: Lopino
Posted by pilos on Thu, 01 Nov 2007 13:03:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Don, 01 November 2007 13:39Zitat:

Lopino — eine starke Konkurrenz zu Soja — ist die neue Alternative fur Vegetarier und

Allergiker, die tierische Produkte meiden wollen. Es hat die Konsistenz von Quark, die Farbe von
Vanille, den Geschmack der Nuss, ist besonders leicht verdaulich und verursacht keine
Blahungen. Gewonnen wird Lopino aus dem Samen der gelbblihenden Suf3lupine, einer
Verwandten der Gartenlupine. Diese Blume stammt aus Bolivien. Das Besondere an dem
Lupine-Samen ist der hohe Eiweil3gehalt: 200 Gramm Lopino-Quark enthalt soviel Eiweil3

wie 330 Gramm Fleisch oder 400 Gramm Tofu.
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Das Eiweil3 aus den erbsengrof3en Samen wird in einem sorgfaltigen Verfahren gewonnen.
Die Samen aus kontrolliert 6kologischem Landbau quellen Gber Nacht in riesigen
Wasserbottichen, dann werden sie zermahlen und mit Wasser verruhrt. Es entsteht eine
cremefarbene Milch, in der durch Erhitzen die gelésten Eiweil3anteile gerinnen. Dieser Quark
kann problemlos zu Brotaufstrichen, fleischlosen Bratlingen und zu anderen hervorragend
schmeckenden Naturprodukten verarbeitet werden. Lopino kann auch gebraten, gebacken,
gerdstet und gegrillt werden.

Nahrung aus Lupine-Samen wird von Allergikern ausgezeichnet vertragen. Lopino ist der einzige
Eiweildtrager, der frei von harnsaurebildenden Purinen ist. Er enthalt keine bl&dhenden

Stoffe, dafiir aber alle lebenswichtigen Aminoséuren. Besonders reich ist Lopino an Lysin,
Methionon und Cystein. Durch den hohen Gehalt an Lysin ist der Lupine-Samen eine sehr gute
Erganzung zu Getreide, das Lysin nur in geringen Mengen enthalt. Lopino ist aul3erdem reich

an Vitamin B12, Kalzium, Magnesium und Phosphor, liefert kein Cholesterin und hat wenig
Kalorien.

Lupine-Produkte (Samen, Quark, Milch, Joghurt) werden mit Rezepten in Naturkostladen und

Reformhéausern angeboten.

was meint ihr?

da will uns jemand unbedingt lupinen unterjubeln....
lupinenmehl gibt es mittlerweile in mehr lebensmitteln drin als man denkt

die ausssage mit den allergien ist Ubertrieben...ansonsten ist es genau so gut oder schlecht wie
soja auch...

und lupinen selbst schmecken nach nichts...erst die gewilrze geben ihr den geschmack...wer
gegen soja und erdnuss allergisch reagiert wird bei lupinen woméglich gleich ins krankenhaus
landen......fur diese ist lupine schon mal keine alternative und bei den anderen ist es egal ob
soja oder lupinen...

http://www.bfr.bund.de/cm/208/allergie _durch_lupineneiweiss_ in_lebensmitteln.pdf

http://www.aerztlichepraxis.de/artikel _paediatrie_allergie | upinenmehl_1136209278.htm

Subject: Re: Lopino
Posted by Haar-in-der-Suppe on Thu, 01 Nov 2007 17:19:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hat denn lopino auch Estrogen-artige Inhaltsstoffe und die damit verbundenen NW??
Aber wenns doch doppelt so viel protein hat wie Soja dann is es doch eine Uberlegung wert..
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