Subject: seit gestern starkes shedding
Posted by lonely on Tue, 24 Jan 2006 09:49:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi nehme jetzt seit ca. 6 Wochen Propecia. Und seit gestern ist mir aufgefallen, dass mir schon
Haare ausfallen, wenn ich nur leicht mit den Handen durchfahre.

Das war vorher nicht ((((
Hab Angst vorm Haare-Waschen

Geht das wieder weg? Wachsen die Haare nach?

lonely

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by pietrasch on Tue, 24 Jan 2006 09:54:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey, kopf hoch und ruhig bleiben!

bei mir war nach 6 wochen fin auch noch flaute. alle haare, die dir jetzt ausfallen, waren sowie
gefallen, du weil3t doch, dass fin erst ab dem 3. monat wirkt, deshalb wiirde ich auch nich vom
shedding ausgehen.

also, augen zu und konsewuent bleiben.

kommt zeit, kommt haar.

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 24 Jan 2006 10:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ein Shedding ist das nicht, das ist dein "normaler" Haarausfall. Zu Shedding kommt es unter
Propecia, wenn tberhaupt, erst im 6. und/oder 9. Monat.

Beobachte das weiter und bleib ruhig, denn du hast ja schon angefangen, etwas gegen den
Haarausfall zu unternehmen.

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
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Posted by lonely on Tue, 24 Jan 2006 10:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bevor ich mit Propecia angefangen habe, ist kein einziges Haar ausgefallen, beim durchfahren.

Ich glaub ich geh nie wieder vor die Tar ((((

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 24 Jan 2006 10:19:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Panik!

Bis Finasterid wirkt, dauert es. Die Frage ist nicht, ob dir sichtbar Haare ausfallen; wenn dein
Oberkopf licht wird und du keinen Ausfall bemerkst, dann findet der trotzdem statt.

Auf der anderen Seite: Wenn du nun ein paar Haare beim Frisieren an den Fingern hast, dann ist
nichts anders, als zuvor. Du bist nur sensibilisiert fir dieses Thema und entsprechend hast du
eine gescharfte Wahrnehmung.

Sage dir selbst: Du tust etwas gegen dieses Probelem. Also kannst du auch akzeptieren, dass du
im Moment ein paar Haare an den Fingern hast.

Wirdest du nichts tun und die Haare wirden ohne sichtbaren Ausfall weiter weggehen, dann
ware das wirklich schlimm!

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by lonely on Tue, 24 Jan 2006 10:26:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sensibel? najaa bin mir gestern mal iberm waschbecken ddurch die haare gefahren und da
lagen nach sehr kurzer Zeit so um die 40. Ich denke nicht, dass das normal ist.

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by kkoo on Tue, 24 Jan 2006 10:27:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also dass erst und nur im 6. 0. 9. monat shedding auftritt (wenn es auftritt) - so richtig glaub ich da
nicht dran. wenn jeder etwas anders reagiert, dann kann auch sein, dass solche regeln eben nicht
immer gelten. shedding nach 6 wochen: ich wiirde das nicht generell ausschlieen. (bei mir

wars etwa der 6. monat, als shedding kam, blieb 8 wochen, ging dann zurtick...)
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entscheidend aber: wenn es shedding ist, wachsen die haare wieder nach. wenn es kein
shedding ist, hat es mit fin. nichts zu tun - dann waren diese haare sowieso zu diesem zeitpunkt
ausgefallen. panik ist tatsachlich unnitz; du hattest ja sicherlich gute grinde, mit fin.
anzufangen!!!

kannst du andere HA-griinde ausschliel3en?
wieviele haare verlierst du jetzt am tag?

Subject: Re: seit gestern starkes shedding
Posted by lonely on Tue, 24 Jan 2006 10:31:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieviel ich am Tag verliere weiss ich nicht.

andere Grinde? naja grol3e psychische Probleme
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