
Subject: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 13:57:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin 25 Jahre und habe da ein paar Probleme. Vor über 1 Jahr war ich beim Friseur und da
wurde mir gesagt das es im hinteren Kopfbereich lichter geworden ist, bei nassem Haar. Ich habe
am Hinterkopf ein großen und einen kleinen Wirbel, groß links und klein rechts, den Großen
kann man auch ohne nasse Haare gut sehen und den kleinen nur bei nassen. Da ich bis zu den
Zeitpunkt eigentlich jeden Tag Haargel, also fast jeden Tag, 11 Jahre lang, benutzt habe dachte
ich mir das sei jetzt die Rache von meinen Haaren.

Ich machte mir dann in der folgenden Woche einen Termin beim Hautarzt der mir vom Hausarzt
empfohlen wurde. Der Hautarzt schaute sich meinen hinteren Kopfbereich an und meinte es sieht
normal aus. Er hatte mir dann noch Tips gegeben wegen Shampoo  das ich mir ein mildes kaufen
sollte und brachte  mir Regaine näher. Das ich mir angeschaut habe, im Internet, aber dann
nicht gekauft habe. Shampoo besorgte ich mir das von Swiss was sehr mild sein soll und einen
Haarverdicker den ich 1x die Woche benutzt hatte, aber seid ca. 5 Monaten nicht mehr.

Ich fing an mein HA zu kontrollieren, am Anfang wurde ich bleich weil ich dachte schon 30 Haare
am Tag seien schlimm, aber dann lass ich das bis zu 100 Haare verlieren am Tag normal sei und
ich bis jetzt 1x mehr als 100 Haare am Tag verloren habe und da war meine Kopfhaut auch echt
gereizt, zog, war rot und juckte an manchen Stellen. Alle 2 bis 3 Tage muss ich mir die Haare
waschen sonst bekomme ich Kopf jucken, vielleicht hat es ja auch damit was zu tun.

Ich machte vor ca.1 Monat noch einen Termin beim Hautarzt und erhoffte mir Antworten,
Lösungen bzw. erleichternde Worte weil ich immer mehr in ein Loch gefallen bin und nicht
herausfinden konnte woran es liegt. Als ich dann bei ihm war fing ich an die ganze Sache an zu
schildern. Nach 5min und kurz durch die Haare schauen sagte er mir das alles OK sei, leichte
Geheimratsecken die schon seit ich 18 bin habe und sich nicht verschlechtert haben . Ich fragte
dann warum ich dünneres Haar bekommen habe und da meinte er, das Alter. Dann kam das
was ich mir schon dachte er wollte mir wieder Regaine andrehen bzw. näher legen. Ohne
Untersuchung ob es an irgendwas liegen könnte. Es baut ja die Haare auf meinte er und ich
könne es ja wenigstens 1x testen. Nach dem was ich hier und in anderen Foren gelesen habe
wäre es wohl eher ein Fehler das Zeug auch nur 1x zu testen. 

Vor ein paar Wochen hatte ich mir noch ein Termin gemacht bei einem anderen Hautarzt,
Blutabnahme und TrichoScan wurde gemacht. 3 Tage später sollte ich wieder hin und wartete
im Zimmer auf den Arzt. Auf dem Monitor konnte ich schon was lesen was er schon am ersten
Tag  herausgefunden hat, ohne Ergebnisse abzuwarten, AGA. Beim  Blut war alles in Ordnung.
Beim scan kam raus, dafür habe ich Geld ausgegeben, das ich Haarausfall habe. In den
Worten des Arztes; Ja, sie haben recht, sie haben Haaraufall. Und wenn wundert es, er holt sein
Zettel raus und schreibt mir Regaine auf...... 

Meine Problem sind:

Dünneres Haar (gesamter Kopf)
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Schuppen (glaube so was nennt man leichte bis mittel)
Kopfhaut jucken (Wenn 2 bis 3 Tage nicht gewaschen)
Haarausfall (bis jetzt zum Glück nur 1x mehr als 100 am Tag sonst ca. über 40+)
Haarausfall auch an den Augenbrauen (nicht viel aber auch täglich)
Am Hinterkopf, wo die Wirbel sind fühlt sich das Haar dünner an.

Ich dürfte eigentlich keine Veranlagung haben, weil in meiner Familie gibt es keinen mit wenig
bzw. keinen Haaren bis zum Uhrgroßopa, Mütterlich- und Väterlicherseits. Mein Vater ist
über 50 und hat fast noch volles Haar und sein Vater auch, nur Geheimratsecken. 

Ich hatte sonst immer dickes Haar deswegen fiel es mir jetzt richtig auf seit dem letzten Friseur
Besuch vor 3 bis 4 Monaten das die Haare dünner geworden sind.

So fertig mit dem Roman, vielleicht könnt ihr mir dazu was schreiben und mir paar Tipps geben
was ich jetzt noch machen könnte/kann um Gewissheit zu haben. Bin schon das Schwarze
Schaf in der Familie und werde bald wohl markiert sein, was ich nicht hoffe.

MfG  Spike

PS: Wurde alles schnell geschrieben also nicht so auf Fehler achten ;P

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by kkoo on Wed, 24 Oct 2007 14:23:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fotos?
blutwerte posten, inkl. ref.-werte!
hier viel lesen...!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by stef84 on Wed, 24 Oct 2007 14:44:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Gel hat nicht mit AGA zu tun bzw. verursacht oder verstärkt sie.
Aber wasche deine Haare doch täglich und nicht nur alle 3 Tage. Auch wenn es viele nicht
glauben, so seltenes Waschen ist Gift für jemand mit AGA-Veranlagung.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 15:05:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe eine trockene Kopfhaut und hatte auf grund dessen das waschen bisschen zurück
gestellt, hatte gehofft die schuppen würden sich langsam einstellen, leider hat sich noch nix
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ergeben. 

Diese Sache mit der Veranlagung, wenn keiner in der Familie sowas hat, was mich ja stutzig
macht, wie das jetzt kommen soll. Ich kann auch dadurch keine vergleich machen wie weit es
gehen wird.

Aufjedenfall lade ich mal paar Fotos hoch sind nicht so gut weil ich die mit Handy gemacht hatte.

File Attachments
1) 03-10-07_1542.jpg, downloaded 271 times

Subject: Re: Hallo zusammen
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Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 15:06:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2

File Attachments
1) 03-10-07_1543.jpg, downloaded 222 times
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 15:08:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3

File Attachments
1) 03-10-07_1544.JPG, downloaded 203 times
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 15:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

4

File Attachments
1) 03-10-07_1547.jpg, downloaded 186 times
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 15:11:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

5

Es sieht vieleicht "noch" nicht schlimm aus aber es macht sich fühlbar bemerkbar.

File Attachments
1) 03-10-07_1556.jpg, downloaded 191 times
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Wed, 24 Oct 2007 15:48:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und wieso solltest du nicht Regaine testen?

Bei so einem Haarstatus alles andere als topische Mittel zu nehmen, fände ich persönlich nicht
gut.

Natürlich macht Regaine kein Horrorshedding, wie manche Forumstrolle jeden Tag schreiben.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 16:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo mir der erste Arzt von Regaine erzählt hatte dachte ich nur, WOW das muss das
Wundermittel sein auf dem Markt. Vor einem Jahr war ich schonmal hier im Forum und habe viel
gelesen und wollte somit das Risiko nicht eingehen und habe nix unternommen Naja und die
Sorge gilt denn der abhängigkeit eines Medikamentes. Nehme es, lasse die Haare
wachsen/dicker werden, beende es und lass sie wieder verschwinden, so hört es sich für mich
an.

Es kann schon ne menge Angst machen wenn man die status halten bzw verbessern möchte
und dann sowas schon in der broschüre lesen kann

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Ka$h on Wed, 24 Oct 2007 16:32:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso fändest du das persönlich nicht gut, habe einen ähnlichen Status! Man sollte so früh
wie möglich anfangen was gegen den HA zu tun!

Mit Minox hat er Recht, ich würde die gesunden Haare auch nicht unbedingt mit dem Zeug
maltretieren wollen!!!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Wed, 24 Oct 2007 16:34:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:32wieso fändest du das persönlich nicht gut, habe
einen ähnlichen Status! Man sollte so früh wie möglich anfangen was gegen den HA zu tun!

Mit Minox hat er Recht, ich würde die gesunden Haare auch nicht unbedingt mit dem Zeug
maltretieren wollen!!!
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weil der status prädestiniert ist für eine topische anwendung. kann auch spiro sein.

finasterid oral würde ich nie leichtfertig nehmen. schon gar nicht, bevor ich alles topische
ausgereizt hätte. wie gesagt, das ist meine pers. einstellung.

ausserdem, was heisst maltretieren? lässt du dich auch schon von den 2,3 verrückten hier
anstecken?

wir werden die wohl doch bei panikmachen sperren müssen

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Wed, 24 Oct 2007 16:37:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spike82 schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:27Wo mir der erste Arzt von Regaine erzählt hatte
dachte ich nur, WOW das muss das Wundermittel sein auf dem Markt. Vor einem Jahr war ich
schonmal hier im Forum und habe viel gelesen und wollte somit das Risiko nicht eingehen und
habe nix unternommen Naja und die Sorge gilt denn der abhängigkeit eines Medikamentes.
Nehme es, lasse die Haare wachsen/dicker werden, beende es und lass sie wieder
verschwinden, so hört es sich für mich an.

Es kann schon ne menge Angst machen wenn man die status halten bzw verbessern möchte
und dann sowas schon in der broschüre lesen kann

Hallo,

JEDES Mittel, das du zur Behandlung der AGA anwendest, wirkt nur solange du es anwendest.
Das ist bei Minox so, das ist aber auch bei jeglichen anderen Möglichkeiten so. "Gesunde"
Haare "maltretieren" ist schon so absurd und wissenschaftlich nicht gedeckt, dass du dich davon
nicht einschüchtern lassen solltest. Trotzdem ist auch Minox nicht risikolos. Aber was ist das
schon?

Du kannst ja auch Spironolactone topisch anwenden.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Ka$h on Wed, 24 Oct 2007 16:39:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

muss sagen das die Horrormeldungen mich hier im Forum bezüglich Minox nicht grade
ermuntert haben das zu probieren!

Was ich mich immer frage ist bei Minox, wie viel cm Haarlinie kann ich durch das Shedding
verlieren und die Befürchtung das die Haare dann nicht mehr wiederkommen...
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Ich hätte auch lieber was topisches genommen (was wirkt) als Fin oral!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Wed, 24 Oct 2007 16:42:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:39muss sagen das die Horrormeldungen mich hier im
Forum bezüglich Minox nicht grade ermuntert haben das zu probieren!

Was ich mich immer frage ist bei Minox, wie viel cm Haarlinie kann ich durch das Shedding
verlieren und die Befürchtung das die Haare dann nicht mehr wiederkommen...

Ich hätte auch lieber was topisches genommen (was wirkt) als Fin oral!

lass dich doch nicht so verunsichern. der eine, der dauernt schreit, hat es nie benutzt, der andere
ist Foxi. und wenn du dich darauf verlässt, ist es wirklich schade.

ich selber bin sehr vorsichtig, und benutze minox, und habe null nada shedding erlebt, und auch
keinen horrorhaarausfall.

und das millionen andere anwender auch.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Ka$h on Wed, 24 Oct 2007 16:44:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welches Minox nimmst du denn?

Was für einen Haarausfall hast du denn? Tonsur? GHE? Beides?

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Wed, 24 Oct 2007 16:47:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:44Welches Minox nimmst du denn?

Was für einen Haarausfall hast du denn? Tonsur? GHE? Beides?

pn
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Wed, 24 Oct 2007 17:04:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde morgen mal meine Blutergebnise holen und die hier mal reinstellen.

Kann es wirklich sein das man als einzigster, in einer Familie, die AK gezogen hat?

Mein Vater hat sich schon lustig gemacht, der hat jetzt immer noch so dickes Haar wie ein Pferd,
das er bald ein Sohn mit Glatze hat    

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Ka$h on Wed, 24 Oct 2007 17:06:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist wohl das Letzte, eine Familie die sich über deine Psychischen Ängste und Sorgen
lustig macht.. er soll froh sein das er es nicht hat der Geier!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by eragon on Wed, 24 Oct 2007 19:16:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leutz, ich nehme Minox jetzt seit fast 3 Monaten (+ Fin). Ich habe eine Menge kleiner Haare
bekommen, selbst am Ansatz der GHE. Nicht, daß meine GHE jetzt komplett zuwachsen
würden - der Illusion habe ich mich nie hingegeben. Mein Haar wirkt insgesamt dichter. Und
das, obwohl ich bis jetzt ein gemäßigtes Shedding habe/hatte.

Ich werde in ein paar Wochen Bilder einstellen, vorher + aktuell. Ich bin für meinen Teil jedoch
sehr, sehr zufrieden über die Entwicklung und zuversichtlich!

P. S. Kopfjucken und ein wenig Schuppen habe ich auch durch die abendliche Minox Lösung.
Werde jetzt 2 Stunden später die Haare waschen und dann, wenn das trotzdem bleibt, kompett
auf Foam umsteigen.

Minox verteufeln ist absoluter Blödsinn!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Homers on Wed, 24 Oct 2007 21:54:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:42

lass dich doch nicht so verunsichern. der eine, der dauernt schreit, hat es nie benutzt, der andere
ist Foxi. und wenn du dich darauf verlässt, ist es wirklich schade.
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ich selber bin sehr vorsichtig, und benutze minox, und habe null nada shedding erlebt, und auch
keinen horrorhaarausfall.

und das millionen andere anwender auch.

ich muss hier glocke zustimmen. es sind wirklich fast nur 2 leute die andauernd über minox
schlechtes berichten (der forumstroll und Foxi).

ich benutze nur 2,5%iges minox... hatte kein shedding... dafür sind mir in den geheimratsecken
so viele haare gewachsen, dass ich schon fast keine mehr habe!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by stef84 on Wed, 24 Oct 2007 22:06:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spike82 schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 19:04Ich werde morgen mal meine Blutergebnise holen
und die hier mal reinstellen.

Kann es wirklich sein das man als einzigster, in einer Familie, die AK gezogen hat?

Mein Vater hat sich schon lustig gemacht, der hat jetzt immer noch so dickes Haar wie ein Pferd,
das er bald ein Sohn mit Glatze hat    

Bald ne Glatze ist übertrieben! Du hast doch noch super Haare. Du hast gerade mal NW 1,
wenn überhaupt.
Ich würde schon mal Minox ausprobieren. Vielleicht auch nur das 2% oder einmal täglich.
Oder 0,5mg Fin. Alles andere wär mal wieder mit Kanonen auf Spatzen schießen.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Thu, 25 Oct 2007 14:46:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So das sind die Blutergebnise vom Hausarzt die einen Tag vor dem Hautarzt, wo mir nochmal
Blut abgenommen wurde, gemacht wurden. Der Hautarzt ist Heute geschlossen da komme ich
erst am Montag hin.

Test/Datum---- Einheit------- Norm-------- 02.10.07
Erythrozyten-- Mill./µl------ 4.2-6.1----- 4.60
Hämoglobin---- g/dl---------- 12.0-18.0--- 14.9
Hämatokrit---- %------------- 37-52------- 40
Leukozyten---- 1000/µl------- 5.2-12.4---- 5.83
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MCHC---------- g/dl---------- 33-37------- 37.1
MCH----------- pg------------ 27-31------- 32.3
MCV----------- fl------------ 80-99------- 87.1
Thrombozyten-- 1000/µl----- 130-400----- 220
TSH----------- µlU/ml-------- 0.35-4.50--- 190

Hoffe da kann mir wer dazu was sagen?!

mfg spike

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Fritz Fantom on Fri, 26 Oct 2007 18:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 18:34

weil der status prädestiniert ist für eine topische anwendung. kann auch spiro sein.

finasterid oral würde ich nie leichtfertig nehmen. schon gar nicht, bevor ich alles topische
ausgereizt hätte. wie gesagt, das ist meine pers. einstellung.

Ich würd an seiner Stelle nur Fin nehmen, um den Gesamtstatus leicht abzurunden.

Denn seine Haare sind super! (jetzt im Moment)

Fin hat kein Shedding. Bei Fin kann im Prinzip nichts passieren, außer dass es nicht wirkt. Aber
selbst dann hat man nichts falsch gemacht.

Mit topischen Mitteln künstliche Sheddingphasen zu erzwingen würde ich pers. auf keinen
Fall machen!

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Fri, 26 Oct 2007 18:12:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Fre, 26 Oktober 2007 20:11glockenspiel schrieb am Mit, 24 Oktober
2007 18:34

weil der status prädestiniert ist für eine topische anwendung. kann auch spiro sein.

finasterid oral würde ich nie leichtfertig nehmen. schon gar nicht, bevor ich alles topische
ausgereizt hätte. wie gesagt, das ist meine pers. einstellung.
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Ich würd an seiner Stelle nur Fin nehmen, um den Gesamtstatus leicht abzurunden.

Denn seine Haare sind super! (jetzt im Moment)

Fin hat kein Shedding. Bei Fin kann im Prinzip nichts passieren, außer dass es nicht wirkt. Aber
selbst dann hat man nichts falsch gemacht.

Mit topischen Mitteln künstliche Sheddingphasen zu erzwingen würde ich pers. auf keinen
Fall machen!

Wie kannst du denn beurteilen, was eine 70% Hormonhemmung im Körper anrichtet?!

Fin als harmloser als Minox hinzustellen ist ja fast fahrlässig. Du solltest dich besser
informieren...

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by glockenspiel on Fri, 26 Oct 2007 18:14:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Fre, 26 Oktober 2007 20:11glockenspiel schrieb am Mit, 24 Oktober
2007 18:34

weil der status prädestiniert ist für eine topische anwendung. kann auch spiro sein.

finasterid oral würde ich nie leichtfertig nehmen. schon gar nicht, bevor ich alles topische
ausgereizt hätte. wie gesagt, das ist meine pers. einstellung.

Ich würd an seiner Stelle nur Fin nehmen, um den Gesamtstatus leicht abzurunden.

Denn seine Haare sind super! (jetzt im Moment)

Fin hat kein Shedding. Bei Fin kann im Prinzip nichts passieren, außer dass es nicht wirkt. Aber
selbst dann hat man nichts falsch gemacht.

Mit topischen Mitteln künstliche Sheddingphasen zu erzwingen würde ich pers. auf keinen
Fall machen!

Wo wird bei Spiro eine Sheddingphase erzwungen?

Weisst du überhaupt, wovon du hier schreibst?

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Fritz Fantom on Fri, 26 Oct 2007 18:15:25 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Minox kann auch seine Macken haben (Augen, Schuppen, ...)

Das kann man eben vorher nicht wissen, aber wenn man so argumentiert dann dürfte man nie
was DHT hemmendes nehmen.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Billo83 on Fri, 26 Oct 2007 21:05:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-Homer- schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 23:54glockenspiel schrieb am Mit, 24 Oktober 2007
18:42

lass dich doch nicht so verunsichern. der eine, der dauernt schreit, hat es nie benutzt, der andere
ist Foxi. und wenn du dich darauf verlässt, ist es wirklich schade.

ich selber bin sehr vorsichtig, und benutze minox, und habe null nada shedding erlebt, und auch
keinen horrorhaarausfall.

und das millionen andere anwender auch.

ich muss hier glocke zustimmen. es sind wirklich fast nur 2 leute die andauernd über minox
schlechtes berichten (der forumstroll und Foxi).

ich benutze nur 2,5%iges minox... hatte kein shedding... dafür sind mir in den geheimratsecken
so viele haare gewachsen, dass ich schon fast keine mehr habe!

ab-2008-endgültig-die-lachnummer-des-forums

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Fri, 26 Oct 2007 22:06:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte nochmal fragen ob es noch Möglickeiten gibt herauszufinden ob es wirklich AGA sein
kann? Wie gesagt "niemand" in der "Familie" hat ne Glatze bzw wenig Haare auf dem Kopf! Also
kann ich es nicht vererbt bekommen haben. Die Haare fallen ja nicht nur am hinterkopf aus
sondern überall, begleitet wird das du trockene,- schuppende Kopfhaut mit juckreiz an den
Seiten und übern Nacken.

Ich habe ja mein Blutergebnis gepostet und habe selber mal, bisschen über wiki, geschaut wie
so normale Werte ausschauen und verglichen. 
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Könnte Haarausfall auch von mangel an Vitamin B12 oder Folsäure kommen? Oder ist es auf
ein geschwächtest Immunsytem? Mit dem Immunsytem bin ich schon langer am kämpfen es
zu stärken.

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Fritz Fantom on Sat, 27 Oct 2007 04:17:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Spike82
Wenn dein HA nicht nach dem typischen Norwood Muster verläuft
http://www.biomedik.ch/gfx/classificazione-uomo.gif
könnte es auch nach dem selteneren Ludwig Schema sein:
 http://www.haarausfall.brillianthair.de/assets/images/Ludwig .jpg
Allerdings würde das nicht den Haarverlust an den Seiten erklären.

@glockenspiel
Ich meinte damit in erster Linie verschiedene Lösungen die Minox haben

Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by stef84 on Sat, 27 Oct 2007 09:06:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spike82 schrieb am Sam, 27 Oktober 2007 00:06Ich wollte nochmal fragen ob es noch
Möglickeiten gibt herauszufinden ob es wirklich AGA sein kann? Wie gesagt "niemand" in der
"Familie" hat ne Glatze bzw wenig Haare auf dem Kopf! Also kann ich es nicht vererbt bekommen
haben. Die Haare fallen ja nicht nur am hinterkopf aus sondern überall, begleitet wird das du
trockene,- schuppende Kopfhaut mit juckreiz an den Seiten und übern Nacken.

Ich habe ja mein Blutergebnis gepostet und habe selber mal, bisschen über wiki, geschaut wie
so normale Werte ausschauen und verglichen. 

Könnte Haarausfall auch von mangel an Vitamin B12 oder Folsäure kommen? Oder ist es auf
ein geschwächtest Immunsytem? Mit dem Immunsytem bin ich schon langer am kämpfen es
zu stärken.

Leider sind das die "falschen" Werte für AGA. Man müsste Eisen, etc. sehen. Ich kann mir bei
dir auch gut einen Mangel vorstellen! Muss keine AGA sein. Vor allem wenn es niemand in deiner
Familie hat (auch Großväter und Onkel nicht?). Jedenfalls deutet der diffuse Ausfall darauf hin.
GHE können auch "normal" sein, jedenfalls wenn sie nur leicht vorhanden sind, wie bei dir. Und
wenn sie sich schon seit ein paar Jahren nicht verschlechtert haben ist doch alles ok. Ich würde
erst mal abwarten, den Haarstatus aufmerksam verfolgen, auf Vergrößerung der GHE achten
und eventl. mal auf einen Mangel testen lassen.
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Subject: Re: Hallo zusammen
Posted by Spike82 on Sat, 27 Oct 2007 11:12:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@stef: Ne hat wirklich keiner bei mir aus der Familie. Von meinem Vaters seite sind alle noch bis
über 50 mit vollen Harren, nur GHE  und bei mei meiner Mutter, mehr Männlicher Anteil, ist
auch nichts zu sehen. Meine Opas haben größere GHE aber ich glaube das ist mit dem Alter
normal.

@fritz: Die GHE habe ich schon ca seit dem ich 18ten Lebensjahr aber die sind nicht größer
geworden, wenn ich mir so bilder anschaue vor paar Jahren.

Sollte der Bluttest vom Hautarzt aufschlussreicher sein als das kleine Blutbild vom Hausarzt?
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