
Subject: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by mgd81 on Mon, 23 Jan 2006 19:37:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

da ich demnächst in nen Urlaub aufbrechen werde, wollte ich mal fragen, ob ihr ein
UV-Schutz-Spray (mit hohem LSF,d.h. nicht 4-6) speziell für die Haare bzw. Kopfhaut kennt!?
Bzw. wisst ihr zufällig welchen LSF das von Sundance (=>DM) besitzt?
Da mir im Sommer nur so die Haare rieseln halte ich nen Sonnenschutz nämlich für ziemlich
wichtig u. ich will nicht immer Cap tragen, aber auch nicht normales, fettiges Sonnenschutzspray
verwenden...

Vielen Dank für euere Hilfe,
MGD  

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 23 Jan 2006 22:11:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Du noch halbwegs Haare auf dem Kopf hast, sollten die Haare SCHUTZ genug vor
übermäßiger UV-Strahlung haben.

Ansonsten nehm einfach Vitamin E! Gibts beim Penny für wenig Geld. Einfach 3 Kapseln
aufschneiden und auf die nackte Kopfhaut oder Gesicht geben (ich mach das jede Nacht auf
meinem Gesicht und lass es einwirken). Seitdem ist mein Gesicht weich wie ein Kinderpopo! Ich
schau auch viel jünger aus. Nicht mehr wie 20, jetzt schau ich aus wie 16! Das ist wunderbar.
Vitamin E von außen wurde in zahlreichen Studien als hoch wirksam bewiesen. Es glättet
Falten, lässt braunen Altersflecken keine Chance und bekämpft die freien Radikale, die direkt
an der Hautoberfläche ihr Unwesen treiben. In folge dessen hält es auch die freien Radikale
durch UV-Strahlung in Schacht.

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by tino on Mon, 23 Jan 2006 22:22:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"! Das ist wunderbar. Vitamin E von außen wurde in zahlreichen Studien als hoch wirksam
bewiesen. Es glättet Falten, lässt braunen Altersflecken keine Chance und bekämpft die
freien Radikale, die direkt an der Hautoberfläche ihr Unwesen treiben. In folge dessen hält es
auch die freien Radikale durch UV-Strahlung in Schacht."

Stimmt was du da schreibst!
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gruss

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by Gast on Mon, 23 Jan 2006 22:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das gefällt mir, was du da schreibst... wirklich!

ab-2007-volles-haar schrieb am Mon, 23 Januar 2006 23:11Wenn Du noch halbwegs Haare auf
dem Kopf hast, sollten die Haare SCHUTZ genug vor übermäßiger UV-Strahlung haben.

Ansonsten nehm einfach Vitamin E! Gibts beim Penny für wenig Geld. Einfach 3 Kapseln
aufschneiden und auf die nackte Kopfhaut oder Gesicht geben (ich mach das jede Nacht auf
meinem Gesicht und lass es einwirken). Seitdem ist mein Gesicht weich wie ein Kinderpopo! Ich
schau auch viel jünger aus. Nicht mehr wie 20, jetzt schau ich aus wie 16! Das ist wunderbar.
Vitamin E von außen wurde in zahlreichen Studien als hoch wirksam bewiesen. Es glättet
Falten, lässt braunen Altersflecken keine Chance und bekämpft die freien Radikale, die direkt
an der Hautoberfläche ihr Unwesen treiben. In folge dessen hält es auch die freien Radikale
durch UV-Strahlung in Schacht.

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by mare on Tue, 24 Jan 2006 14:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nicht mehr wie 20, jetzt schau ich aus wie 16

sehe da keinen großen unterschied...  

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by Herbert on Tue, 24 Jan 2006 18:22:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum ist die Sonne so schlecht für die Kopfhaut bzw. HA.
Manche haben im Sommer und manche im Winter mehr HA.
->Kann jemand bitte die Trigger und "Bremser" des HA in den jeweiligen Jahreszeiten auflisten.

thx

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
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Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 24 Jan 2006 18:56:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Herbert schrieb am Die, 24 Januar 2006 19:22Warum ist die Sonne so schlecht für die Kopfhaut
bzw. HA.
Manche haben im Sommer und manche im Winter mehr HA.
->Kann jemand bitte die Trigger und "Bremser" des HA in den jeweiligen Jahreszeiten auflisten.

thx

Das ist völliger Blödsinn. Entweder man hat AGA oder nicht. Wenn man`s nicht hat, wird man
auch keine Glatze kriegen, nur weil gerade Winter ist. Und die, die eine AGA haben werden auch
nicht mehr Haare verlieren, nur weil gerade z.B. Sommer ist.

Gerade die Kopfhaut, wo Haare drauf (sein sollten), wird durch UV-Strahlung geschützt. Ich
denke nicht, dass UV-Strahlung HA auslösen kann.

Man kanns auch übertreiben....  

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by Gast on Tue, 24 Jan 2006 19:01:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Die, 24 Januar 2006 19:56 
Gerade die Kopfhaut, wo Haare drauf (sein sollten), wird durch UV-Strahlung geschützt. Ich
denke nicht, dass UV-Strahlung HA auslösen kann.

Man kanns auch übertreiben....  

Subject: Re: HÄ?
Posted by tino on Tue, 24 Jan 2006 19:03:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"Das ist völliger Blödsinn. Entweder man hat AGA oder nicht. Wenn man`s nicht hat, wird man
auch keine Glatze kriegen, nur weil gerade Winter ist. Und die, die eine AGA haben werden auch
nicht mehr Haare verlieren, nur weil gerade z.B. Sommer ist.

Gerade die Kopfhaut, wo Haare drauf (sein sollten), wird durch UV-Strahlung geschützt. Ich
denke nicht, dass UV-Strahlung HA auslösen kann.
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Man kanns auch übertreiben"

Das ist jetzt aber Quark was du da schreibst ab 20007 volles Haar.

An den Fragesteller!

Zitat:->Kann jemand bitte die Trigger und "Bremser" des HA in den jeweiligen Jahreszeiten
auflisten.

Ich habe gestern angefangen eine sehr ausführliche Ergänzung zu dem Kurzkapitel
Jahreszeitlicher Haarausfall auf meiner Seite zu erstellen.Dürfte morgen fertig sein.Damit
wäre deine Frage dann detaliert beantwortet.

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by tino on Tue, 24 Jan 2006 19:05:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mag fütr dich gelten Sancho,..weil du seit geburt andere Umstände gewohnt bist,und
damit auch anders funktionierst.

Auch die individuelle Melaninproduktion macht hier einen erheblichen(!) Unterschied.

gruss Tino

Subject: Re: UV-Blocker Haare/Kopfhaut
Posted by Gast on Tue, 24 Jan 2006 19:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

tino schrieb am Die, 24 Januar 2006 20:05Das mag fütr dich gelten Sancho,..weil du seit geburt
andere Umstände gewohnt bist,und damit auch anders funktionierst.

Auch die individuelle Melaninproduktion macht hier einen erheblichen(!) Unterschied.

gruss Tino
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