
Subject: SE, Schuppen..
Posted by lala on Sat, 20 Oct 2007 21:14:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die meisten hier nehmen ja gegen SE ein antimykotikum wie ket-shampoo.
das SE ist mir ja nach wie vor ein rätsel.. es bedeutet ja eigtl ein ZUVIEL an talgproduktion, mein
hautarzt meinte aber, es gäbe auch eine art "trockene" form des SE, bei dem die kopfhaut sehr
trocken sei und eben trockene schuppen produziere.    

wie auch immer. wenn ket die kopfhaut zu sehr austrocknet, wie ist es dann mit
salicylsäurehaltigen therapeutika, teerhaltigen shampoos (seit juli 2007 rezeptpflichtig) und
selendisulfid

selensulfid ist ja (noch?) in H&S drin..? oder?

aber die anderen beiden? evtl effektiver bei der ablösung von schuppen? 

danke

Subject: Re: SE, Schuppen..
Posted by Amarok on Sat, 20 Oct 2007 23:38:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SE ist meines Wissens nur die "fettige" Version, durch nen Hefepilz verursacht. Gibt aber
natürlich auch trockene Schuppen. 
In H&S ist Zinkpyrithion, Selensulfid ist in diesem neuen ElVital Anti-Schuppen, Salicylsäure in
Kerium und Rausch Shampoos. 
Sind sicher alle nen Versuch wert, ich bin dann doch bei Ket und H&S hängen geblieben. 

Subject: Re: SE, Schuppen..
Posted by chris437 on Sun, 21 Oct 2007 03:47:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir ist die kopfhaut meistens, über monate hinweg sehr trocken und juckt auch sehr starkt.
ket hilft anfangs recht gut.
2-3x im jahr bilden sich aber dicke, fette, nasse, rote krusten/stellen. also irgendwo ein
widerspruch.
arzt meinte SE und Psoriasis.

shampoos hab ich schon viele ausprobiert, bei 2x die woche ket bleibe ich auf jeden fall, am
montag werd ich mir "Eucerin 5 % Urea Shampoo für trockene kopfhaut" kaufen. ausserdem
liest man immer wieder von teebaumöl (paar tropfen zum shampoo dazugeben), werd ich jetzt
auch machen.
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Subject: Re: SE, Schuppen..
Posted by lala on Sun, 21 Oct 2007 12:22:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Son, 21 Oktober 2007 01:38SE ist meines Wissens nur die "fettige" Version,
durch nen Hefepilz verursacht. Gibt aber natürlich auch trockene Schuppen. 
In H&S ist Zinkpyrithion, Selensulfid ist in diesem neuen ElVital Anti-Schuppen, Salicylsäure in
Kerium und Rausch Shampoos. 
Sind sicher alle nen Versuch wert, ich bin dann doch bei Ket und H&S hängen geblieben. 

du hast dann wahrschl mit der "fettigen schuppenversion" zu kämpfen? 
ich würde aber wirklich gerne wissen, ob da was wahres dran ist, an dem was mein hautarzt
sagte. er hat mir z.b. auch bilder gezeigt - aus einer art dermatologen-lexikon - in dem "fettige und
trockene" versionen des SE abgebildet waren (der betroffene bereich verlief so am stirnansatz)

dennoch: seborrhö ist per defifnition eine gesteigerte absonderung der talgdrüsen  

übrigens: sind nicht auch normale schuppen (teilweise) durch hefepilz verusacht:

Zitat:Kopfschuppen entstehen in diesem Fall durch eine Überproduktion von Hornzellen. Diese
Überproduktion wird ausgelöst durch winzige, nur mit dem Mikroskop sichtbare
Entzündungsherde der Kopfhaut, die in der Kopfhaut nicht fest lokalisiert sind und häufig ihren
Ort wechseln. Ihre Ursache ist z.B. eine vermehrte Keimbesiedelung mit Pilzen oder Bakterien.

müsste sich ein SE nicht durch reduzierung der androgene verbessern?

kerium oder rausch werd ich mal probieren
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