
Subject: von 2% auf 5% Minox.
Posted by jimmi on Wed, 17 Oct 2007 07:47:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
nehme seit ca. 4 Monaten Regaine 2% (Frauen)und benutze es nur in den ghe. 
bisherige ergebnisse: kein richtiges shedding, flaumhaare in den ghe. Dazu etwas schuppen,
trockene haut und etwas jucken an der grenzlinie zwischen ghe und dem haaransatz.

wollte mich nun mal informieren wie sinnvoll der umstieg auf das 
5 %ige Minox ist?
meine konkreten fragen wären:
kann es zu einem (erneuten) shedding kommen? können die neuen flaumhaare sich
verabschieden? wird die schuppenbildung bzw. trockene haut noch extremer usw.?

vielen dank im voraus. 

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by eragon on Wed, 17 Oct 2007 08:41:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine konkreten fragen wären:
kann es zu einem (erneuten) shedding kommen? 

Ja. War bei mir auch so beim Umstieg von 5% Lösung auf Foam. Das erste Shedding war
moderat und das zweite ebenso. Könnte bei dir genauso sein.

können die neuen flaumhaare sich verabschieden?

Das können sie und einige werden es sowieso tun. Liegt aber nicht am Umstieg auf höhere
Dosierung.

wird die schuppenbildung bzw. trockene haut noch extremer usw.?
Kann passieren, ist mehr PPG in der 5% Lösung.

Nimm lieber den Foam, da gibts die Schuppenprobleme nicht und ist auch schneller / einfacher
aufzutragen, trocknet auch viel schneller (10 Min). Penetriert auch besser heißt es. Dann reicht
vielleicht auch eine Anwendung pro Tag.

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by kery on Wed, 17 Oct 2007 15:47:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo jimmy.ich hatte damals für einige zeit die 2prozentige genommen und nun die
5prozentige.beide male hatte ich genau die gleichen nw wie du,auch im gleichen ausmass.die
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schuppen und rötungen bekam ich nach 2wochen terzolinanwendung,jeden 2.tag,komplett
weg.meiner meinung nach,wird dein neuwuchs mit der 5prozentigen jetzt stärker sein.so war
oder ist es bei mir.gruss christian..............1x täglich regaine 9/07,azteca haarseife 10/06 jeden
2.tag,b-vitamine 5fach tagesdosis,viel salbeitee

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by glockenspiel on Wed, 17 Oct 2007 15:51:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 17 Oktober 2007 17:47hallo jimmy.ich hatte damals für einige zeit die
2prozentige genommen und nun die 5prozentige.beide male hatte ich genau die gleichen nw wie
du,auch im gleichen ausmass.die schuppen und rötungen bekam ich nach 2wochen
terzolinanwendung,jeden 2.tag,komplett weg.meiner meinung nach,wird dein neuwuchs mit der
5prozentigen jetzt stärker sein.so war oder ist es bei mir.gruss christian..............1x täglich
regaine 9/07,azteca haarseife 10/06 jeden 2.tag,b-vitamine 5fach tagesdosis,viel salbeitee

wieso salbeitee?

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by kery on Wed, 17 Oct 2007 16:15:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

salbei stärkt die haare.steht in einigen fachbüchern.man kann denken darüber wie man
möchte,ich schwöre drauf.und wenn es nur einbildung sein sollte,bei halsweh und sonstigen
erkältungserscheinungen hilft es wirklich.gruss christian

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by glockenspiel on Wed, 17 Oct 2007 16:16:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 17 Oktober 2007 18:15salbei stärkt die haare.steht in einigen
fachbüchern.man kann denken darüber wie man möchte,ich schwöre drauf.und wenn es
nur einbildung sein sollte,bei halsweh und sonstigen erkältungserscheinungen hilft es
wirklich.gruss christian

ja, das schon, aber der ist doch a) zum gurgeln, und b) wie sollte er ich auf die haare auswirken? 

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by humboldt on Wed, 17 Oct 2007 16:42:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn azteca-Haarseife? Hab´ ich ja noch nie gehört...was soll die bewirken? Besserer
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Zustand der Kopfhaut? Bezugsquelle?

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by Wokwurst on Wed, 17 Oct 2007 16:53:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kery schrieb am Mit, 17 Oktober 2007 17:47hallo jimmy.ich hatte damals für einige zeit die
2prozentige genommen und nun die 5prozentige.beide male hatte ich genau die gleichen nw wie
du,auch im gleichen ausmass.die schuppen und rötungen bekam ich nach 2wochen
terzolinanwendung,jeden 2.tag,komplett weg.meiner meinung nach,wird dein neuwuchs mit der
5prozentigen jetzt stärker sein.so war oder ist es bei mir.gruss christian..............1x täglich
regaine 9/07,azteca haarseife 10/06 jeden 2.tag,b-vitamine 5fach tagesdosis,viel salbeitee

Was zum Teufel ist die Azteca Haarseife ?

Und wieso nimmst Du eine 5fache Tagesdosis von B-Vitaminen ein ? Und wieso Salbeitee ?

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by kery on Wed, 17 Oct 2007 17:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo.azteca haarseife gibt es ab und zu bei ebay.ich bin mit ihr sehr zufrieden.das haar wirkt oder
ist etwas stumpf nach dem trocknen,aber sehr kräftig.inhaltsstoffe sind
u.a.thymian,rosmarin,kartoffel und einige kräuter aus mexico.gruss christian

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by kery on Wed, 17 Oct 2007 17:56:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...ach so,ja.mit der 5fachen dosis meinte ich natürlich die europäischen
nährstoffempfehlungen,die für mich als raucher eh nichtig sind.über salbei habe ich einiges
gelesen zwecks haarwuchs.ob es wirkt kann ich nicht wirklich beurteilen,bin aber mit den
nebenwirkungen ganz zufrieden.  keine grippalen infekte mehr .gruss christian

Subject: Azteca, Salbei,
Posted by Ralf3 on Wed, 17 Oct 2007 21:06:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wokwurst schrieb am Mit, 17 Oktober 2007 18:53kery schrieb am Mit, 17 Oktober 2007
17:47hallo jimmy.ich hatte damals für einige zeit die 2prozentige genommen und nun die
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5prozentige.beide male hatte ich genau die gleichen nw wie du,auch im gleichen ausmass.die
schuppen und rötungen bekam ich nach 2wochen terzolinanwendung,jeden 2.tag,komplett
weg.meiner meinung nach,wird dein neuwuchs mit der 5prozentigen jetzt stärker sein.so war
oder ist es bei mir.gruss christian..............1x täglich regaine 9/07,azteca haarseife 10/06 jeden
2.tag,b-vitamine 5fach tagesdosis,viel salbeitee

Was zum Teufel ist die Azteca Haarseife ?

Und wieso nimmst Du eine 5fache Tagesdosis von B-Vitaminen ein ? Und wieso Salbeitee ?

Ich hab mal gegooglt

 http://www.google.de/search?hl=de&q=salbei++haarwuchs&am
p;btnG=Google-Suche&meta=lr%3Dlang_de

Die Azteca Haarseife ist kaum verbreitet!

 http://www.google.de/search?hl=de&q=azteca++haarseife&am
p;btnG=Suche&meta=lr%3Dlang_de

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by jimmi on Thu, 18 Oct 2007 07:58:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten!
In ca. 2 Wochen dürfte meine letzte 2%ige Minoxflasche aufgebraucht sein. ich denke dann
kauf ich mir mal eine mit 5% und beobachte das. Am anfang vielleicht nur 1 mal täglich
auftragen usw. hoffe dass bringt die erwünschte wirkung. 

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by Hammerhaar on Thu, 18 Oct 2007 08:51:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Viel mehr als Flaumhaar würde ich mir allerdings nach vier Monaten auch vom 5%igen Minox
nicht erwarten, jedenfalls nicht in den GHE.
Dort ist Neuwuchs eben schwierig.

Subject: Re: von 2% auf 5% Minox.
Posted by jimmi on Thu, 18 Oct 2007 11:34:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

klar, da hast du recht. auf der einen seite werden die neuen haare allerdings immer dunkler,
dicker und länger. wenn das so weitergehen würde wärs super, wenns so bleibt bringts
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natürlich garnix.
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