Subject: HA am Nachmittag schwéacher?
Posted by Hammerhaar on Tue, 16 Oct 2007 15:32:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mir ist in letzter Zeit wiederholt aufgefallen, dass mein HA am Vormittag, maximal bis in den
frihen Nachmittag hinein starker ist und dann stark abnimmt, also dass sich am Nachmittag
und Abend weniger Haare l6sen.

Was konnte der Grund dafur sein?

Wird am Nachmittag weniger DHT produziert? Oder brauchen die Aufnahme des DHT im Follikel
und die darauf folgenden Reaktionen (Reduktase, TGF) ohnedies langer, sodass es darauf nicht
ankommt?

GriuRRe

Subject: Re: HA am Nachmittag schwacher?
Posted by kkoo on Tue, 16 Oct 2007 15:44:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Die, 16 Oktober 2007 17:32Hallo,

mir ist in letzter Zeit wiederholt aufgefallen, dass mein HA am Vormittag, maximal bis in den
frihen Nachmittag hinein starker ist und dann stark abnimmt, also dass sich am Nachmittag
und Abend weniger Haare l6sen.

Was konnte der Grund dafir sein?

Wird am Nachmittag weniger DHT produziert? Oder brauchen die Aufnahme des DHT im Follikel
und die darauf folgenden Reaktionen (Reduktase, TGF) ohnedies langer, sodass es darauf nicht
ankommt?

GrilRRe

vergiss es, uber sowas nachzudenken fiihrt zu absolut nichts.

Subject: Re: HA am Nachmittag schwacher?
Posted by Hammerhaar on Tue, 16 Oct 2007 16:34:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1. Wollte ich nicht unbedingt, dass es zu etwas flhrt.

2. Muss ich dir widersprechen: wenn etwa die Produktion von DHT am Vormittag starker ware,
wurde es sinnvoller sein, DHT- oder androgenhemmende Medikamente auch am Vormittag zu
nehmen.
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Aber abgesehen von einem mdglichen Nutzen interessiert es mich einfach und wenn jemand
Bescheid weil3, wiirds mich freuen.

Vielleicht haben ja Andere bereits eine dhnliche Beobachtung gemacht?

Subject: Re: HA am Nachmittag schwacher?
Posted by Alibi on Tue, 16 Oct 2007 16:39:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die haare die dir ausfallen haben sich schon vor 3-6 monaten verabschiedet, also hat das mit der
tagezeitenbedingten produktion von dht wenig am hut.

Subject: Re: HA am Nachmittag schwacher?
Posted by Hammerhaar on Tue, 16 Oct 2007 16:42:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wieder wahr

Aber: es bleibt die Frage, zu welcher Tageszeit DHT bzw Androgene hemmen am meisten Sinn
macht.

Subject: Re: HA am Nachmittag schwacher?
Posted by Fritz Fantom on Tue, 16 Oct 2007 16:48:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da der Wirkstoff sowieso mehrere Tage im Korper bleibt ist das "wann" denke ich nicht so
wichtig

Subject: Re: HA am Nachmittag schwéacher?
Posted by kkoo on Tue, 16 Oct 2007 19:27:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Die, 16 Oktober 2007 18:42Auch wieder wahr

Aber: es bleibt die Frage, zu welcher Tageszeit DHT bzw Androgene hemmen am meisten Sinn
macht.

10.00 vormittags ist der spiegel angebl. am hdchsten, aber wie schnell fin. metabolisiert wird,
lasst sich allgemein kaum sagen, nimms halt morgens
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