Subject: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Wed, 10 Oct 2007 15:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal,

Ich habe seit ca. 2 Stunden im Forum allemdglichen Threads gelesen und mir ist immer noch
nicht ganz klar was ich genau unternehmen soll.

Ich bin mannlich, 18 Jahre alt und habe schon seit ich 16 bin Haarausfall. Anfangs war es noch
nicht so schlimm also hab ich gewartet, aber nun hat es grof3e Ausmal3e angenommen und
mein Haar ist schon sehr diinn.Am Scheitel kann man sogar sehr gut die Kopfhaut sehen.

Ich habe for Propecia zu nehmen und dazu auch NEM.

Meine Frage ist nun ob ich einfach alle fir den Haarwuchs relevanten NEM zu mir nehmen soll
und wie viel. Werden die verlorenen Haare auch mal nachwachsen? Oder muss ich schon
zufrieden sein wenn es nur gestoppt wird oder sogar nur verlangsamt? Soll ich mir tberhaupt
Hoffnungen machen oder mich damit abfinden das ich spatestens in 5 Jahren keine Haare mehr
habe?

Ich kdnnte mich damit abfinden der Rest meines Lebens Tabletten zu schlucken, aber ich
mdochte nicht anfangen mir immer neue Cocktails zu mischen usw.

EDIT:

Interessant war auch zu wissen welche Shampoos am besten sind. M

Benutze zur Zeit einen normalen Shampoo.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by stef84 on Wed, 10 Oct 2007 17:23:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fang mit Finasterid an. Prpecia ist zu teuer. Nimm ein Finasterid Generikum oder Proscar und teil
das dann in 4 Teile. Das reicht fuer den Anfang. Wenn du willst, nimm noch 15-20mg Zink, 5mg
Biotin und einen Vitamin-B-Komplex!

Shampoo ist egal! Das hat keinen Einfluss auf die AGA.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Thu, 11 Oct 2007 12:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke sehr.M

Ich hatte da noch eine Frage.lch habe auch noch leichten Eisenmangel.lch hab gelesen das es
das Haarwachstum beeinflussen kann und wollte fragen ob es egal ist wenn man einfach frei
erhéaltliche Eisen-Tabletten nimmt oder ob man sich dafiir vom Artzt etwas spezielles
verschreiben lassen muss.

Wenn es maglich ist, wie viel mg musste ich dann am Tag nehmen?
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Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by stef84 on Thu, 11 Oct 2007 13:20:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein du kannst herlommliche eisen-Supplements in der Apotheke oder (eher empfohlen, da
billiger) im Supermarkt kaufen. Ich wuerde 10-15mg empfehlen, wenn der Eisenmangel nur leicht
ist.

Wer hat denn den Eisenmangel festgestellt? Ich denke mal ein Arzt, also wird er auch nicht so
schlimm sein, wenn er nichts verschrieben hat! Daher sollten 10-15mg reichen. Und a
Eisenmangel kann durchaus Haarausfall verursachen. Aber da sich Eisen und Zink bei der
Aufnahme behindern wuerde ich, wenn es denn ueberhaupt Zink sein soll, nur 5-10mg empfehlen
und dann moglichst nicht mit Eisen zusammen.

Aber ein Muss fuer dich: Finasterid und Eisen!

Aber dein HA scheint nach dem Ludwig-Muster zu verlaufen  Vielleicht ist der HA ja doch durch
den Eisenmangel verursacht worden. Wenn der Blutcheck schon alter ist, vielleicht doch
nochmal nach Eisen gucken.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Thu, 11 Oct 2007 13:39:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er hatte mir damals etwas verschrieben, aber es ist schon 3 Jahre her und ich hab dann nach
paar Monaten geschludert und sie nicht weiter eingenommen.

Ich glaube das mein HA wirklich vom Eisenmangel beeinflusst wird denn er tritt auch tberall auf
und nicht nur an den Schlafen. Deswegen hatte ich es am anfang auch ausgeschlossen
Minoxidil zu nehmen weil es topisch aufgetragen wird. Und ich denke mal das die Tablettenform
wieder rezeptpflichtig ist. Ich weild nicht ob mir der Hautarzt beide verschreiben wird, wenn ich
ihn darum frage.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by Unkreativer on Thu, 11 Oct 2007 13:41:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

help_me schrieb am Don, 11 Oktober 2007 15:39Er hatte mir damals etwas verschrieben, aber es
ist schon 3 Jahre her und ich hab dann nach paar Monaten geschludert und sie nicht weiter
eingenommen.

Ich glaube das mein HA wirklich vom Eisenmangel beeinflusst wird denn er tritt auch tberall auf
und nicht nur an den Schlafen. Deswegen hatte ich es am anfang auch ausgeschlossen

Minoxidil zu nehmen weil es topisch aufgetragen wird. Und ich denke mal das die Tablettenform
wieder rezeptpflichtig ist. Ich weild nicht ob mir der Hautarzt beide verschreiben wird, wenn ich

ihn darum frage.

Tablettenform von was? Du meinst doch nicht Minoxidil? Finger weg von Minoxidil oral! Das wird
eh kein Arzt verschreiben...
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Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Thu, 11 Oct 2007 13:51:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke das du so schnell gepostet hast.

Ware grade fast zum Arzt gelaufen.

Dann werde ich vil auch noch minoxidil topisch auftragen, obwohl das alles ziemlich teuer werden
durfte.

Was solls, alles fur die Haare!

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by jutta62 on Thu, 11 Oct 2007 14:13:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wenn dein Arzt dir damals a): Eisentabletten verschrieben hat, b): Die Krankenkasse die Kosten
dafiir tbernommen hat, dann hattest du nicht nur einen "Eisenmangel”, sondern einen mit
Anamie. Gangig behandelt wird dies mit ferro sanol duodenal Kapseln (eine enthalt 200mg
zweiwertiges Eisen, Dosierung nach arztl. Anordnung), ggf. in Kombination mit einem
hochdosierten Vit.B-Komplex.

Ich wirde dir raten, evtl. denselben Arzt aufzusuchen. Fir einen kompletten Eisenstatus
brauchst du: Ein kleines Blutbild; Eisen; Ferritin; Transferrin (u.-Sattigung).

Die letzteren drei Werte mufd man sich evtl. erkdmpfen, dirften bei deiner Vorgeschichte
aber kein Problem sein, aul3erdem ware- sollte der Mangel noch bestehen- wichtig die
Ursache zu finden>>>>geh zum Arzt (nicht in den Supermarkt ) !

Gruf3, Jutta

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Thu, 11 Oct 2007 14:23:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau so hiel3en die Tabletten.Aber einen Vitamin B Komplex hatte er mir nicht
verschrieben.Naja, ich glaube ich weil3 was den Eisenmangel damals hervorgebracht hatte. M
Ich war Vegetarier und nahm kein Fleisch 0.4. zu mir. Ich dachte es ware so in Ordnung da ich
sehr viel Gemuse und Obst usw gegessen hab.Aber im Moment ess ich hauptséchlich
Junkfood...ich weil3 das ist nicht sehr klug.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by jutta62 on Thu, 11 Oct 2007 14:57:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

- damals warst du 15 Jahre alt, richtig?
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Die lange Eisenmangelanamie und leere Eisenspeicher (Ferritinwert) kdnnen u. U. Haarausfall
verursachen, vorsichtig ausgedrickt: Begtinstigen.

Was halt dich davon ab zum Arzt zu gehen, bevor du mit 18 Jahren zu den letzten Mitteln der
Wahl greifst? (Ich verdamme diese hiermit nicht, meine aber du bist zu jung daflr, es sind keine
"Mittelchen”, die man schluckt oder auftragt, bis eine Besserung eintritt und dann kann man
wieder darauf verzichten...).

Informiere dich im Einsteigerthread (der im Frauenforum ist auch fir M&nner nicht unnitz
)- und entscheide dann...

Jutta

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Thu, 11 Oct 2007 15:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verstanden.

Ich werd erst mal zum wieder zu einem allgemeinen Arzt gehen und gucken was er dazu
sagt.Doch trotzdem spricht bei mir viel dafur das es erblich ist, denn mein Vater, Onkel usw
haben alle schon mit 20-25 Haarausfall bekommen.

Naturlich war mir viel lieber wenn es nicht erblicher HA ist sonder auf Eisenmagel basiert.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by jutta62 on Thu, 11 Oct 2007 17:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...aha mit 20-25, dann hast du ja noch ein bisschen Zeit - da wirde ich versuchen andere
ursachliche Faktoren auszuschlieRen. Mochte aber keine "falschen" Hoffnungen wecken...

Viel Gliuck
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Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by stef84 on Thu, 11 Oct 2007 22:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geh zum Hautarzt und lass ein kleines Blubild machen! Punkt!

Fang nicht mit irgedneiner Therapie an, bevor du nicht Klarheit hast, dass dein HA nicht doch
aufgrund Eisenmangels ist!

Auch abgesehen von den Haaren wére es sinnvoll das zu checken!

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by jutta62 on Fri, 12 Oct 2007 08:53:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

: Genau so habe ich es (in etwa) gemeint...

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by stef84 on Fri, 12 Oct 2007 11:47:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es von 2 Leuten zu héren macht ihm sicher noch klarer, dass er das tun sollte

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by help_me on Fri, 12 Oct 2007 12:07:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja genau. Danke.

Subject: Re: Ein paar Fragen
Posted by Lexus on Sun, 14 Oct 2007 07:25:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hor blof3 nicht auf Leute, die naturgemal} tberhaupt keine Ahnung von mannlichem
Haarausfall haben und verliere keine Zeit. Zu 99% ist dein Haarausfall erblich bedingt, der
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Eisenmangel kann das Ganze naturlich noch verschlimmern, aber ist als alleinige Ursache
auszuschliessen. geh zum Arzt, lass die Tests machen, hor ihm zu, aber frag sicherheitshalber
hier nochmal im Forum nach. Die Leute hier haben mehr Ahnung von HA als jeder Arzt!

Diese ganzen NEM sind nicht zwingend nétig. Ich nehm zwar auch Sachen wie Griner Tee
Extrakt, MSM oder Fischol, aber eher fir die allgemeine Gesundheit. Das Einzige was ich nur
fur die Haare nehme ist Biotin (vom Aldi) und kieselerde (Pulver von ebay). von Zink rate ich ab,
zuviel kann fur die Haare auch schadlich sein. Letztendlich ist aber alles deine Entscheidung!
Viel Gluck

Gruf3

Daniel
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