
Subject: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by benutzer81 on Sun, 07 Oct 2007 12:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habt ihr zur Zeit verstärkten haarausfall oder ist alles beim alten? Kommt mir nämlich seit 2-3
wochen so vor als wenn sich hier vermehrt die beschwerden darüber häufen..

Ich zb. habe gerade verstärkten ha, macht mir aber keine sorgen..

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by stef84 on Sun, 07 Oct 2007 12:50:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab auch das Gefühl. Aber das ist wohl der "Herbst"-Haarausfall. Hatte ich die letzen 2
Jahre auch beobachtet. Da liegen bald doppelt so viele Haare im Sieb. Aber das ist ja normal...
Die Sonne im Sommer lässt die Haare vermehrt in den "Ruhephase" (Telogenphase) gehen.
Und die fallen halt jetzt so ziemlich auf einmal aus. Aber wachsen ja auch wieder nach.
Hoffentlich!

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Alibi on Sun, 07 Oct 2007 13:22:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Son, 07 Oktober 2007 14:50Die Sonne im Sommer lässt die Haare vermehrt
in den "Ruhephase" (Telogenphase) gehen.

Sonne? Wo?   

also ich hab das gefühl, dass bei mir gerade etwas weniger ausfallen.

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Apertolaner on Sun, 07 Oct 2007 15:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe gerade meine Haare gewaschen.. Ausfall ohne Ende!

Viel stärker, als noch vor 2 Wochen!

ca. doppelter Verlust...

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Wüstenmungo  on Sun, 07 Oct 2007 15:29:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 07 Oktober 2007 14:22Habt ihr zur Zeit verstärkten haarausfall
oder ist alles beim alten? Kommt mir nämlich seit 2-3 wochen so vor als wenn sich hier vermehrt
die beschwerden darüber häufen..

Ich zb. habe gerade verstärkten ha, macht mir aber keine sorgen..

jupp. ob man sich morgen machen muss wird sich nooch zeigen

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by benutzer81 on Sun, 07 Oct 2007 16:23:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wüstenmungo schrieb am Son, 07 Oktober 2007 17:29benutzer81 schrieb am Son, 07 Oktober
2007 14:22Habt ihr zur Zeit verstärkten haarausfall oder ist alles beim alten? Kommt mir
nämlich seit 2-3 wochen so vor als wenn sich hier vermehrt die beschwerden darüber
häufen..

Ich zb. habe gerade verstärkten ha, macht mir aber keine sorgen..

jupp. ob man sich morgen machen muss wird sich nooch zeigen

Hatte ich letztes jahr um diese zeit und im frühjahr, war nie mit verschlechterungen verbunden

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Shibuya on Sun, 07 Oct 2007 16:45:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann das leider nicht genau einschätzen, da meine Haare nie länger als 4mm-2cm sind. Ich
kann auf jeden Fall keine Verschlechterung erkennen, eher das Gegenteil

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by helpme007 on Sun, 07 Oct 2007 19:18:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich mein meine haare sind nicht toll oder so, aber ich hab keinen ha mehr. wirklich keinen den ich
bemerke. kann natürlich sein dass ich bei meinen kurzen dauernd welche unbemerkt verliere.
nur halt beim duschen und so NULL.

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
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Posted by Wokwurst on Sun, 07 Oct 2007 19:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe aktuell keinen HA mehr. Alles Bestens.

Wokwurst

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Sonic Boom on Sun, 07 Oct 2007 20:04:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab auch keinen Ausfall. Mein Haar am ganzen Kopf zufriendenstellen dicht. Auf dem
Kopfkissen sind morgens ein paar Haare. Ich denk aber das ist normal. Seid 2 Monaten nur noch
die halbe Ration Porpecia. Haut auch hin. 
Mit Schuppenshampoo (auch Terzolin) sieht man Haar dichter aus. Mit diesem Alpecin Coffein
Shampoo (Müll) dagegen erscheint mein Haar nach weniger als zwei Tagen fettiger, dünner.  

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by benutzer81 on Mon, 08 Oct 2007 12:14:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

interessant, dies hier trifft bei mir voll ins schwarze:

 http://haarerkrankungen.de/therapie/haarausfall_saisonal.htm

der ha lässt jetzt auch seit 2-3 tagen merklich nach und das ganze dauerte so 4 wochen.

Der aga-typische ha hatte sich bei mir auch immer ganz anders geäußert (starker juckreiz,
rötende kopfhaut, wurzelschmerzen etc..)

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Wüstenmungo  on Mon, 08 Oct 2007 17:05:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 08 Oktober 2007 14:14

Der aga-typische ha hatte sich bei mir auch immer ganz anders geäußert (starker juckreiz,
rötende kopfhaut, wurzelschmerzen etc..)

ganz genau die scheisse hab ich zur zeit. hatte lange ruhe mit meinem derzeitigen regimen.
einfach zum kotzen. gruss mungo
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Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by firstact on Mon, 08 Oct 2007 19:10:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ benutzer81

Machst du eig. die ac-therapie noch?
Glaubst du hats was gebracht?

lg

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by benutzer81 on Mon, 08 Oct 2007 19:15:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wirklich sehr schwer zu sagen.. die letzten monate hat sich einiges gebessert aber denke eher
das das von den anderen medis kommt. Bin gerade hin und hergerissen, denn ich sollte nämlich
jetzt die 2. sitzung machen bzw. bin ich schon überfällig  .. 

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by RobinWunder on Tue, 09 Oct 2007 10:15:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jup bei mir war es auch so das sich für 2-3 wochen der haarausfall verdoppelt hat aber nun
wieder normal ist

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Wokwurst on Tue, 09 Oct 2007 20:33:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, ich muss mich heute mal revidieren. Heute morgen in der Firma merkte ich plötzlich, dass
meine Kopfhaut wieder komisch roch und wieder ziemlich ölig/fettig war. Irgendwie fühlte sich
die Kopfhaut auch ziemlich warm an und hat empfindlich auf Berührungen reagiert. Am
Nachmittag juckte es dann wieder leicht und ich sah kleine Härchen auf dem Tisch (2-3). 

Na ja, irgendwann musste das ja mal losgehen. Nehme seit ca. 4 Wochen Minoxidil und seit 10
Tagen Finpecia und mein HA war gestoppt.

Grüße, Wokwurst
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Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by benutzer81 on Tue, 09 Oct 2007 21:09:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@wokwurst, ist eigentlich nie zu empfehlen fin und minox gleichzeitig zu beginnen. Kann
jedenfalls sehr gut ein minoxshedding sein und was fin angeht waren die ersten 6-9 monate für
mich auch nicht unbedingt zum lachen.. das wird schon noch   

Subject: Re: Wie sieht es mit eurem HA zur Zeit aus?
Posted by Wokwurst on Fri, 12 Oct 2007 20:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich muss mich schon wieder revidieren. Nach 1-tägiger leichter Shedding-Phase sind meine
kompletten GHE's mit Vellus-Haar bedeckt. Haarausfall = 0 !!!! Auf dem gesamten Kopf wächst
dieses Vellus-Haar wie bekloppt. Wie groß ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich dieses
Vellus-Haar in Terminal-Haar umwandelt ? Besteht denn überhaupt die Möglichkeit, dass so
etwas noch passiert ? Ich dachte bisher immer, meine Haarwurzeln wären schon tot.

Hatte heute meine erste Behandlung mit topischem Fin - heute Abend kommt wieder Spectral
DNC Minox auf die Platte + zum ersten Mal topisches Spiro. Mal schauen ob meine ohnehin
schon spriesenden Vellushaare noch einmal einen Boost bekommen.

Aber wirklich, was da auf meinem Schädel abgeht ist wirklich heftig. By the way, meine Haut
fühlt sich mittlerweile wie ein Babypopo an. Ich nehme doch erst seit 2 Wochen Finpecia und
seit gut 5 Wochen Minox - was könnte das sein ? Auch die Kopfhaut ist frei von diesem öligen
und fettigen Film, den ich letztens nochmal auf der Platte hatte. Alles in allem gehen
merkwürdige Dinge vor - mir ist Nachts tierisch warm, habe ein leichtes ziehen in den Hoden
und meine Haut ist frei von Pickeln. Kann es auch das Zink oder das Vitamin B Pärparat sein,
dass ich seit gut 5 Wochen einnehme ? Wurde heute sogar auf meine starke Vellusbehaarung in
den GHE's angesprochen - wie können diese dünnen Haare so schnell und in so einer dichten
Form wachsen ? In mir keimt sowas wie Hoffnung, ich hätte dieses Ergebnis niemals in dieser
Form erwartet. Wahrscheinlich ist das das letzte Aufbäumen der noch vorhandenen
Haarwurzeln bevor sie ganz den Geist aufgeben ?

Grüße, Wokwurst
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