
Subject: Chemiestunde:Natürliche Topicals Homemade
Posted by code11 on Fri, 28 Sep 2007 12:34:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich würde gerne ein Topical/Kopfwasser selber basteln. Nur leider habe ich diesbezüglich
nicht so viel Erfahrung.

Ich bin auf die Idee gekommen, dass es einige Mittelchen geben soll, die entsprechend positiv
wirken können(aus dem natürlichen Bereich), es aber keine Produkte gibt, die alle Wirkstoffe
vereinen.

Folgende Wirkstoffe würde ich gerne einbeziehen:

- Pfefferminz
- Brenesselextrakt
- Teebaumöl
- Koffein
- Arnica- und Rosenextrakt

Was meint Ihr? Reicht Pfeffermizöl und das Teebaumöl als Vehikel zur Penetration aus?

Oder muß auf alle Fälle noch Alkohol dazu?

Da es ja vor bzw. direkt nach der Anwendung von Minoxidil dazukommt, sollte dadurch ja
nochmal die Penetration verstärkt werden, oder nicht?

P.S: Interessante, japanische Studie diesbezüglich:

Studie:   http://sciencelinks.jp/j-east/article/200408/000020040804A02 30063.php

Abstract;Potential activity of herbal extracts on sebum secretion was studied. Among the herbal
extracts tested, polyol-soluble licorice extract P-U (product name) derived from Glycyrrhiza inflata
showed the most potent testosterone 5 .ALPHA.-reductase inhibition, androgen receptor binding
inhibition and antimicrobial activities, which are closely related to sebum secretion. In addition to
the findings on polyol-soluble licorice extract P-U, clove extract and peppermint extract showed
testosterone 5 .ALPHA.-reductase inhibition, arnica extract and rose fruit extract showed
androgen receptor binding inhibition, alpinia speciosa root extract and scutellaria root extract
showed estrogen receptor agonists, and sophora root extract showed antimicrobial activity.
(author abst.)

Subject: Re: Chemiestunde:Natürliche Topicals Homemade
Posted by Homers on Fri, 28 Sep 2007 12:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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das sollte dir ein wenig weiterhelfen

 http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag
e=FrontPage&MMN_position=197:197

Subject: Re: Chemiestunde:Natürliche Topicals Homemade
Posted by code11 on Fri, 28 Sep 2007 13:11:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, Ethanol scheint hier das Penetrationsmittel zu sein.
Wollte eigentlich weniger Ethanol benutzen.

Ein paar Tropfen Pffeferminzöl in destilierten Wasser auf den Kopf gesprüht, und jeder weiß,
was Pfefferminz schon anrichten kann! 

Weiß jemand, ob auch Pfefferminz als Penetrationsmittel genutzt werden kann? Dann würde
ich naemlich lieber den Ethanolgehalt reduzieren, mehr destiliertes Wasser nehmen.

Ich denke, auf etwas Ethanol kann man nicht verzichten, damit die Wirkstoffe sich einigermaßen
verbinden lassen, oder liege ich da falsch?

Subject: Re: Chemiestunde:Natürliche Topicals Homemade
Posted by pilos on Fri, 28 Sep 2007 14:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erspare dir die arbeit...das ganze bringt überhaupt Zero...reine zeit- und
materialverschwendung.....in vitro hemmt auch urin die 5AR....  

in vitro hemmen die 5AR....speiseöl, kakao, grün tee, wein usw...die 5AR...und was hat man
davon...gar nichts....

und ein bisschen brennen auf der kopfhaut hat nichts mit penetration zu tun....

nimm nur das süssholz....und wenn das nichts bringt...die bringend ie nderen um so weniger....  

Subject: Re: Chemiestunde:Natürliche Topicals Homemade
Posted by code11 on Fri, 28 Sep 2007 15:00:20 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 28 September 2007 16:13

erspare dir die arbeit...das ganze bringt überhaupt Zero...reine zeit- und
materialverschwendung.....in vitro hemmt auch urin die 5AR....  

in vitro hemmen die 5AR....speiseöl, kakao, grün tee, wein usw...die 5AR...und was hat man
davon...gar nichts....

und ein bisschen brennen auf der kopfhaut hat nichts mit penetration zu tun....

nimm nur das süssholz....und wenn das nichts bringt...die bringend ie nderen um so weniger....  

Die Studie bzgl. Pfefferminz wurde aber nicht in-vitro durchgeführt. Denn sie beschreibt:
"...significant drop in HUMAN sebum secretion..." 

Und bzgl. Teebaumöl-Anwendung wurde sogar eine Gyno beobachtet bei Teenagern.

Ich danke Dir auf alle Fälle für den Vorschlag, mir Dir Arbeit zu ersparen. Aber ich würde es
trotzdem gerne probieren, denn wenn es nichts bringt, kann es ja nicht schaden.

Aber Du bist der Meinung, das Pfefferminz nicht als Penetrationsmittel genutzt werden kann?

Also komme ich am Ethanol nicht vorbei?

Eine kleine Vertiefrung speziell zum Thema Pfefferminz findet man hier:
  http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=32& t=40783&st=0&sk=t&sd=a
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