Subject: Behandlungsmaoglichkeiten gegen den Haarausfall
Posted by AlexJohn on Wed, 26 Sep 2007 13:28:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen!

Ich fasse meine Daten nochmal kurz zusammen:

Ich bin 25, hab erblich bedingten Haarausfall (grof3ere Geheimratsecken, mein Vater hat nur
noch einen Haarkranz), hab 2 Haartransplantationen hinter mir und benutze seit gut 11 Monaten
Finasterid.

Vor der Behanldung mit Finasterid hab ich ca. 1 1/2 Jahre Minoxidil benutzt. Bei der Behandlung
mit Minoxidil konnte ich nicht wirklich ein positives Ergebnis feststellen (die Geheimratsecken
wurden etwas grol3er/die Schuppenbildung nervte). Allerdings hatte ich damals auch das
Gefuhl, dass sich in meinen Geheimratsecken etwas Flaumhaar gebildet hatte.

Wie bereits erwahnt bin ich dann auf Finasterid umgesprungen. Hierbei konnte ich bis jetzt auch
noch keine grofRe Wirkung feststellen. Allerdings meinte der Arzt bei der 2. Haar-Op zu mir, dass
es ihm so vorkommmen wiirde, als wenn meine Tonsur im Vergleich zur 1. Op etwas fulliger
geworden ware. Bei mir scheinen zur Zeit vermehrt miniaturisierte Haare auszufallen. Ich glaube
also nicht, dass ich den Haarausfall gestoppt habe. Was sollte/kdnnte ich als nachstes

machen? Erstmal bei meiner Finasterid-Behandlung bleiben?! Minoxidil dazunehmen (hatte ich
aber eigentlich nicht vor)?

Viele GriuRRe
Alex

Subject: Re: Behandlungsmdoglichkeiten gegen den Haarausfall
Posted by kkoo on Wed, 26 Sep 2007 14:43:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin. 3 wochen on 1 woche off. kannst du den minox-foam probieren, sollte besser penetrieren und
keine schuppen hervorrufen.zusatzlich ein topical mit spironolatone oder flutamide. gibt es hier
viele beitrdge dazu, suchfunktion benutzen...

Subject: Re: Behandlungsmdoglichkeiten gegen den Haarausfall
Posted by AlexJohn on Wed, 26 Sep 2007 14:43:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und noch ein Zusatz:

Hab die letzten Wochen beim Waschen der Haare fast nur Head & Shoulders gegen Schuppen
benutzt. Gestern flhlten sich meine Haare ziemlich strohig an. Sollte man das Shampoo doch
besser nicht taglich anwenden?
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Subject: Re: Behandlungsmadglichkeiten gegen den Haarausfall
Posted by AlexJohn on Wed, 26 Sep 2007 14:58:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die ersten Tipps!

Hab hier schon sehr viele Beitrdge gelesen. Fuhle mich aber damit besser, wenn ich meine
eigene Situation hier reinstelle.

Gruld
Alex

Subject: Re: Behandlungsmoglichkeiten gegen den Haarausfall
Posted by kkoo on Wed, 26 Sep 2007 20:13:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

irgend ein shampoo dann lieber, das rickfettend wirkt!
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