
Subject: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by RobinWunder on Fri, 21 Sep 2007 12:15:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Erstmal möchte ich mich vorstellen bin 23 komm aus dem schönen Bayern und kämpfe seit
mh knapp 4jahren gegen Erblich bedingten Haarausfall.

Ich nehme nun seit knapp 4jahren 1mg Fin (propecia) täglich was auch nach etwa 8monaten
deutlich den HA gestoppt hat. Hab sogar lange zeit gedacht es nimmt Haarfülle zu. Nun seit
knapp 3monaten bemerke ich wieder verstärkten Haarausfall. Nun Style ich meine haare auch
seit diesem zeitraum (etwa 3monate) wieder stark mit Haarspry/haargel. Kann es sein das ich mir
das vieleicht auch einbilde und einfach du das styln die Haare abbrechen und vorallem nicht 
mehr verteilt über den tag ausfalln sondern alle abends beim haare waschen oder ist es
möglich das fin seine wirkung verliert.

Achja muss man Haare die abbrechen wenns daran liegt zu den ausgefallen zählen oder wie
erkennt  man überhaupt das ein haar abgebrochen ist oder ausgefalln.

schonmal vielen dank für eure antworten 

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by FANGZUWIRKENAN on Fri, 21 Sep 2007 12:21:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könnte sein, daß Du gerade bloß eine Sheddingphase durchmachst.
Warte noch mal 3 Monate ab. Wenn sich dann nichts ändert, kannst Du ohnehin nichts weiter
tun. Abgesehen von Minoxidil verwenden.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by helpme007 on Fri, 21 Sep 2007 18:29:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

laber keinen bullshit, es gibt ne menge möglichkeiten.

versuch erstmal kein gel/haarspray mehr. wenigstens für ein paar tage?

ich mein so schwer ist das doch nicht darauf zu kommen. und ja, es kann gut sein , dass halt
einfach die haare nur dann beim duschen rausfallen weil sie festgeklebt waren.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by benutzer81 on Fri, 21 Sep 2007 21:13:44 GMT

Page 1 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3161
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=8932&goto=91772#msg_91772
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=91772
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2095
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=8932&goto=91774#msg_91774
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=91774
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=8932&goto=91837#msg_91837
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=91837
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1666
https://www.alopezie.de/fud/index.php


View Forum Message <> Reply to Message

FANGZUWIRKENAN schrieb am Fre, 21 September 2007 14:21Könnte sein, daß Du gerade
bloß eine Sheddingphase durchmachst.
Warte noch mal 3 Monate ab. Wenn sich dann nichts ändert, kannst Du ohnehin nichts weiter
tun. Abgesehen von Minoxidil verwenden.

nehm fin jetzt erst seit 1,5 jahren aber alle paar monate habe ich mal sowas wie shedding (was ja
eigentlich nur einen verstärkten haarwechsel bedeuted) ohne das sich dadurch etwas
verschlechtert.. Im gegenteil

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by RobinWunder on Sat, 22 Sep 2007 00:44:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schonmal danke für die antworten..also ich lass das gel und spray jetzt mal paar tage weg um
zu sehn ob die haare abbrechen oder sonstwas. Es ist ja noch kein dramatischer ausfall von
einigen hundert am tag sonder eine steigerung zu sonst..ich hoffe es ist shedding, herbst etz haar
wechsel usw. werd es mal weiter beobachten.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by liami on Mon, 24 Sep 2007 10:25:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also mir geht es ähnlich.Nehme fin seit 5 Jahren und die ersten drei Jahre hat fin gut gewirkt
aber danach nicht mehr so. Habe anfangs Propecia benutzt und dann Proscar,zusätzlich Minox.
Manchmal bilde ich mir ein das Proscar vielleicht der Grund ist, aber das ist ja eigentlich
blödsinn,weil es der selbe Wirkstoff ist.Und dieses Jahr habe ich schon seit 4 Monaten
dauerhaftes shedding.Keine Ahnung woran das liegen mag.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by attax on Mon, 24 Sep 2007 18:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

liami schrieb am Mon, 24 September 2007 12:25Also mir geht es ähnlich.Nehme fin seit 5
Jahren und die ersten drei Jahre hat fin gut gewirkt aber danach nicht mehr so. Habe anfangs
Propecia benutzt und dann Proscar,zusätzlich Minox. Manchmal bilde ich mir ein das Proscar
vielleicht der Grund ist, aber das ist ja eigentlich blödsinn,weil es der selbe Wirkstoff ist.Und
dieses Jahr habe ich schon seit 4 Monaten dauerhaftes shedding.Keine Ahnung woran das liegen
mag.

Genau die erfahrung habe ich auch gemacht,habe immer mal wieder
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ein halbes jahr Proscar wegen den Preis  geschluckt und eindeutig mehr Ha als bei propezia,ganz
Krass war es als ich 5monate ne ganze 5mg genommen habe,da gings steil bergab mit den
Haaren ,genau das was andere unter dut erleben,strohige dünne Haare und der status hat sich
auch für bekannte sichtlich verschlechtert,ist vielleicht weniger doch mehr?
Mann weiss es nicht! 

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by kkoo on Mon, 24 Sep 2007 18:55:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei solchen erfahrungen fin. 4 wochen gar nicht nehmen, und dann wieder anfangen nach dem
schema 3 wochen on, 1 woche off

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by liami on Mon, 24 Sep 2007 19:00:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gut dass ich nicht der einzige bin, dann weiss ich jetzt vielleicht woran es liegt.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by benutzer81 on Mon, 24 Sep 2007 19:06:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

liami schrieb am Mon, 24 September 2007 21:00gut dass ich nicht der einzige bin, dann weiss ich
jetzt vielleicht woran es liegt.

wenn du fin schon 5 jahre lang nimmst und davor immer recht gute erfolge damit hattest solltest
kkoo`s vorschlag mal testen. Kann sehr gut sein das sich dein körper einfach zu sehr daran
gewöhnt hat

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by liami on Mon, 24 Sep 2007 19:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber für wie lange aussetzen? Habe Angst so einige wieder zu verlieren.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by benutzer81 on Mon, 24 Sep 2007 19:31:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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1 monat sollte es schon sein, manche haben dieses 3wochen on 1woche off schema auch nach 2
monaten pause begonnen. Kann mir nicht vorstellen das dies große auswirkungen auf deinen
ha bzw. status haben wird. Sollte wirklich sowas wie upregulation bei dir stattfinden, bringen dir
dht-blocker zur zeit auch nicht mehr viel.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by liami on Tue, 25 Sep 2007 15:46:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmmm.... also einen Monat sagst du.Ja vielleicht sollte ich das wirklich mal machen. Was
bedeutet "3wochen on 1woche off schema"?

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by Alibi on Tue, 25 Sep 2007 15:59:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3 wochen normale fin einnahme gefolgt von einer woche pause, das dann immer wiederholen.

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by benutzer81 on Tue, 25 Sep 2007 20:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Die, 25 September 2007 17:593 wochen normale fin einnahme gefolgt von einer
woche pause, das dann immer wiederholen.

aber bevor man das beginnt sollte man mind. erstmal ne 1-monatige pause einlegen

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by liami on Wed, 26 Sep 2007 10:09:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seit gestern kein Fin mehr, mal schauen was passiert.Und wie ist es mit Monox? Soll ich
es auch absetzen?

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by benutzer81 on Wed, 26 Sep 2007 10:57:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

liami schrieb am Mit, 26 September 2007 12:09Nehme seit gestern kein Fin mehr, mal schauen
was passiert.Und wie ist es mit Monox? Soll ich es auch absetzen?
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minox spielt dabei normalerweise keine rolle..

Subject: Re: [Neu hier] Fin nachlassen der Wirkung oder nur Einbildung
Posted by RobinWunder on Wed, 26 Sep 2007 22:14:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So hab es einige tage beobachtet und war bei meinem Hautarzt der haarausfall hat sich deutlich
vermindert vor 2 wochen noch etaw 120+ am tag jetzt wieder etwa 20-50. Er meint edas mein
Haarstatus stabil ist und sich leicht verbessert hat. Aber es 2-3 mal im jahr zu nemm versärkten
haarwechesl kommt. Wegen nachlassende wirkung von Propecia meinte er das es kein
verlässlige Studie gibt blabla und ihm da nichts bekannt ist ..naja mal sehn. 
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