
Subject: Welches Minox ist das Beste?
Posted by Camaro84 on Tue, 18 Sep 2007 11:59:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich lese hier schon einige Zeit mit, jetzt schreib ich auch mal einen Beitrag   

Kurz zu mir: Bin 23, so mit 20/21 wurde mir mein Haarausfall bewusst. Vorne, oben, und hinten
beim Wirbel dünnt sich alles mehr oder weniger gleichmäßig aus, also alles bis auf den
Haarkranz einfach gesagt. Also nicht nach dem klassischen HA-Muster mit zuerst
Geheimratsecken dann hinten und dann wächst die Glatze zusammen...Hat so ein HA-Muster
eigentlich auch irgendwie eine Bedeutung oder triffts den einen eben so und den anderen so?

Mein Hautarzt hat mir 2%Regaine verschrieben (Österreich). Davon abgesehen dass das in der
Apo sehr teuer ist bekamm ich davon ziemlich starke Schuppen. Bin dann umgestiegen auf ein
selbstgemischtes vom Apotheker, ist billiger und die Schuppen gingen weg.

Ich bilde mir schon ein dass die 2%Minox-Mischung vom Apotheker auch gewirkt hat, im Sinne
einer Verlangsamung des HA, allerdings liest man hier auch immer wieder dass das
selbstgemachte vom Apotheker nicht so gut wirkt...

Jetzt hab ich hier irgendwo mal einen Link entdeckt wo man Kirkland-Minox am günstigsten
bestellen kann (vielleicht könnte den hier noch mal jemand posten, danke!) So, und jetzt bin ich
eben am überlegen eventuell auf das 5%-Kirkland umzusteigen, allerdings hab ich dann
wahrscheinlich wieder das Schuppenproblem...Könnte man die Schuppennebenwirkung
erfolgreich bekämpfen?

Was würdet Ihr mir raten? Vielleicht auch andere Varianten? (Foam etc.)
Also langer Rede kurzer Sinn    : Wenn ich meinen HA mit Minox behandeln möchte - Welches
nehm ich dann am besten?

Vielen Dank!

Subject: Re: Welches Minox ist das Beste?
Posted by eragon on Tue, 18 Sep 2007 12:29:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gab hier mal die Empfehlung das Kirkland entsprechend zu verdünnen. Am einfachsten mit
Wodka, dann wird auch der PPG Anteil halbiert und der ist wohl auch an der Schuppenbildung
beteiligt.

Die 4 Monatspackung a' 29,95 + Flasche Wodka aus Aldi oder Lidl für 4,99 ergibt dann eine 8 -
9 Monatsration für knapp 35 €. Billiger gehts nicht.

Zusätzlich ein Shampoo gegen Schuppen ist auch nicht verkehrt.
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Subject: Re: Welches Minox ist das Beste?
Posted by pilos on Tue, 18 Sep 2007 12:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Die, 18 September 2007 14:29Es gab hier mal die Empfehlung das Kirkland
entsprechend zu verdünnen. Am einfachsten mit Wodka, dann wird auch der PPG Anteil
halbiert und der ist wohl auch an der Schuppenbildung beteiligt.

Die 4 Monatspackung a' 29,95 + Flasche Wodka aus Aldi oder Lidl für 4,99 ergibt dann eine 8 -
9 Monatsration für knapp 35 €. Billiger gehts nicht.

richtig.....  

und das minox war von

 http://www.biovea-deutschland.com/Biovea/product_detail.aspx ?PID=219&CID=0

Subject: Re: Welches Minox ist das Beste?
Posted by eragon on Tue, 18 Sep 2007 12:52:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, das war ein Tip von pilos   

Ich hab mit 1 x original Reagaine angefangen um zu testen ob ich das Zeugs vertrage. Dann habe
ich auch das Kirkland bestellt. Es ist tatsächlich etwas "öliger" und trocknet langsamer. Das ist
morgens nicht so toll, denn dann wirds mir zu knapp von der Zeit.

Aus diesem Grund habe ich mir auch noch den Foam besorgt. Der ist unkompliziert wenn man
raus hat wie man das Zeug auf die Kopfhaut und nicht nur die Haare bekommt.

Für mich ist morgens Foam und abends Kirkland vollkommen OK. Es gibt das original Regaine
aber auch für 46 € als 3 Monatspackung in einer dt. Online-Apo.

P. S. Reagine 2% (Frauen) gibts da auch günstig. Dann kannst Du den Wodka trinken   
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