
Subject: Bitte um euere Erfahrungen
Posted by memme on Sat, 21 Jan 2006 14:54:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also erstmal HALLO!!!

Zuerst mal möchte ich ein wenig von meiner Situation erzählen...
Ich nehme nun seit 6 Monaten Fin und die NEMs NAC,SELEN,Biotin,Vitamin C usw mehr oder
weniger in den von Tino gegebenen Mengen ein. Habe ohne es mir nur einzubilden seit gut 2
Wochen verstärkten HA. Wenn ich mir die Haare durchkämme sind sofort rund 30 Haare im
Waschbecken.Was mir auffällt ist das der Großteil dieser Haare sehr stark pigmentiert ist
jedoch nur ne Länge von etwa nem cm hat. War die ganze Zeit vorher nicht wirklich so krass.
Hatte diese Mengen die letzten 3 Monate eigentlich immer nur beim Duschen im Sieb. Das
schlimme ist das ich eigentlich nur Probleme im Vertex-Bereich habe und eigentlich garnicht im
Ghe-Bereich. Nun die Ghe bleiben eigentlich die ganze Zeit über gleich. Nur im Vertex-Bereich
wo Fin ja der allgemeinen Meinung nach sehr gut helfen soll wirds immer schlimmer. Zu den
Nebenwirkungen möchte ich eigentlich nur sagen, dass ich keine einzige verspühre, ist aber
wohl individuell von Person zu Person!!!

Meine Frage hierzu wäre ob hier vielleicht das berüchtigte Shedding am Werk sein
könnte???

Was mich auch interessieren würde ist ob ich vielleicht auf Dut umsteigen soll, was ja im
hinteren Bereich noch besser helfen soll??? Hier ist jedoch immer von ner Ausdünnung der
Ghe die Rede und darauf hab ich nun nicht wirklich lust.

Oder soll ich meinen schiss vor Minox mal beiseite schieben und mir dies auf den Vertex-Bereich
schmieren???

Desweitern habe ich demnächst meinen Termin beim Endrikologen (hab ja schon mal meine
Blutwerte reingestellt,hieß Blutwerte bitte mal ansehen, worauf mir der Tipp gegeben wurde was
noch 
so alles fehlt)

Nun hier ist meine Frage eigentlich wie ich ihm durch die Blume klar mache, dass ich die von
euch gesagten Werte gemessen bekomme???

Naja ich hoffe mal euch mit der ganzen fragerei nicht zu überrumpeln und Freu mich auf euere
Antworten.

MfG memme

Subject: Re: Bitte um euere Erfahrungen
Posted by glockenspiel on Sat, 21 Jan 2006 15:19:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso probierst du denn nicht minox? ich verstehe nicht, wieso die leute mehr "schiss" vor minox
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als vor dem hormoneingreifenden finasterid haben...

du kannst ja mit minox 2% beginnen? gerade am wirbel sind die chancen gross, dass es wirkt..

Subject: Re: Gute Frage
Posted by memme on Sat, 21 Jan 2006 15:30:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tja weiß ich ehrlich gesagt auch nicht...
Es ist halt so, dass man sich durch solche Beiträge wie von Foxi, sehr stark verunsichern lässt.
Im übrigen hab ich schon seit ich mit propecia angefangen hab Minox 5% zu Hause. Hab sogar
schon mal damit angefangen für, naja wenn überhaupt für eine Woche... Ich weiß auch
nicht genau wie ich es auf meine Kopfhaut bringen soll, da ja schon noch "genug" Haare
vorhanden sind. 

Im übrigen bin ich mir schon über die Nebenwirkungen bewusst die durch den Eingriff in den
Hormonhaushalt entstehen können, jedoch muss ich dazusagen, dass ich für meine Haare so
einiges in Kauf nehmen würde.

Subject: Re: Gute Frage
Posted by glockenspiel on Sat, 21 Jan 2006 15:33:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist klar...ich sage ja gar nicht, dass du nicht fin nehmen sollst...aber es ist im vergleich zu minox
ein anderes kaliber, alle oralen sachen..

lies dir die minox rubrik durch, was da leute für erfolge erzielen...bei foxi ist es doch ein eigenes
kapitel

probier es einfach, falls es nichts bringt, setzt du es wieder ab...gerade fin+minox zusammen sind
sicher die erfolgversprechendtse mitteln in kombi

es liegt sowieso bei dir, viel erfolg!

Subject: Re: Gute Frage
Posted by kkoo on Sat, 21 Jan 2006 15:45:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

memme, klingt nach fin.-shedding. 6.monat: war bei in etwa auch so, hat ca. 8 wochen gedauert.
ich meine, du solltest erst mal minox weglassen, und fin. bis zum 12. monat nehmen. dann sollte
klar sein, ob es dir hilft. würdet du jetzt minox nehmen, würdest du evtl. nicht wissen, was dir
hilft und was nicht...!

Page 2 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=883&goto=8319#msg_8319
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=8319
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=883&goto=8320#msg_8320
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=8320
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=883&goto=8324#msg_8324
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=8324
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: Bitte um euere Erfahrungen
Posted by memme on Sat, 21 Jan 2006 16:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wäre echt zu schön wenns "nur" shedding wäre.

Naja machst mir irgendwie schon Mut durchzuhalten und es sagen ja viele so wie du dass es bei
Ihnen um den 6ten Monat herum einwenig mehr abgeht und dann wieder auf ein erträgliches
Maß zurückgeht.

Auf der anderen Seite will ich auch keine Zeit verlieren und meinen HA möglichst effektiv
behandeln. Somit bin ich ich schon so a bissl am überlegen ob ich nicht doch was ändern soll.

Wie man`s macht ist es verkehrt. 
Schöner Scheiß 

MfG memme
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