Subject: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by nemooo on Tue, 11 Sep 2007 19:44:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen, ich wiirde gerne minox bestellen, bin aber derzeit sehr verwirrt wegen vieler
kommentare.

keine ahnung ob es hier schon sowas gibt, aber ich starte mal was aktuelles!

mir wére es sehr lieb wenn einfach mal jeder seine erfahrungen mit minox schildern kdnnte.
z.b.

welches minox? (vl. mit preisangabe)

seit wann?

wenn abgebrochen, nach welchem zeitraum?

nebenwirkungen?

status? verbesserungen, verschlechterung, keine anderung?

falls euch noch was einféllt... gerne!

damit ware mir sehr geholfen und vielen anderen vielleicht auch! aber bitte keine
streitdiskussionen anfangen!

vielen dank!

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Travel on Tue, 11 Sep 2007 20:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

seit 3 Monaten Regaine
...3x 60ml =ca. 56 € gekauft bei apo-rot

verbraucht bisher knapp 2 x 60 ml

Nebenwirkungen: so gut wie keine ...hin und wieder trockene kopfhaut mit paar schuppen
anwendung: geheimratsecken und front mittelscheitel

linke geheimratsecke ist etwas ausgepragter ...dort habe ich paar wenige neue dinne haare
und bissel flaum ...rechte geheimratsecke ist stabil ...im bereich des mittelscheitels Flaum, paar

noch diinne neue haare und paar dicke dunkle neue haare ...erhoffe mir aber noch bissel
neuwuchs ....gehe aber davon aus, dass das haar aber nicht wieder dicht wird

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
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Posted by sLiiDer on Tue, 11 Sep 2007 21:38:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde es auch gern sehr gerne mal Testen aber im Moment bin ich mir da noch zu unsicher da
es auch viele schlechte Postings hier gibt die mich dann doch wieder verunsichern. Werde wohl
erstmal noch die Wirkung vom Fin abwarten. Sollte dann nach max. 6 Monaten der Zustand
unverandert sein werde ich es mal riskieren.

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Hammerhaar on Wed, 12 Sep 2007 07:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anwendung seit etwa 5 Monaten.

Anfangs sehr starkes Shedding.

Nach zwei Monaten HA so gut wie gestoppt.

Haare sehen gesiunder aus und sind am Oberkopf definitiv dichter. Vorne tut sich nicht viel,
allerdings habe ich viel Flaum, der sich langsam zu verdicken scheint.

Derzeit wieder mehr Haarausfall, vor allem eher kurze, eher mitteldicke Haare, nachdem eine Zeit
lang fast nur ganz kurze, kleine Haare ausgefallen sind.

Das derzeitige Shedding - etwa seit zwei Wochen - hat aber (hoffentlich auch weiterhin) keinen
optischen Einfluss im Gegensatz zum erste Shedding, wéahrend dessen ich drauf und dran war,
die Haare zu rasieren.

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Hammerhaar on Wed, 12 Sep 2007 07:27:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja:

Ich verwende Regaine 2% aus einer Versandapotheke. Kostet im Monat (ich verwende nicht die
ganzen 60 ml pro Monat) etwa 7 Euro.

Nebenwirkungen sind leider recht stark: Juckreiz, trockene Schuppen. Linderung durch Teebaum-
und Klettenwurzeldl leider nicht stark.

Habe auch etwas mehr Korperhaare, im Gesicht kann ich sie aber schén auszupfen. Auch der
Barte wachst schneller.

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by brokenkid on Sat, 13 Oct 2007 07:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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nehme das zeug jetzt seit ca. funf monaten wirde ich behaupten, bin aber auch mit gut 3
flaschen minox 5% ausgekommen und habe gestern abend mal foam per ebay bestellt...

bin angefangen, als ich mir meine etwas langeren haare mal wieder geschnitten habe und
feststellen musste, wie weit mein haarausfall schon fortgeschritten ist.

nach ca. 3 wochen hab ich am anfang starkes schedding bekommen. man konnte die tonsur
vorher schon gut sehen, aber auf einmal schien es alles viel lichter zu werden. das hat ne zeit
gedauert und ich hab die haare bis auf 3mm rasiert, doch selbst da konnte man gut die tonsur
erkennen, was vorher noch nicht so war, bei meiner letzten rasur (was aber auch zum teil an den
nebenwirkungen liegen konnte - rotungen; feste, weil3e schuppen; juckreiz, und dadurch
naturlich kratzen)

dann hat sich der zustand schon verbessert, zumindest 6mm konnte ich wieder gut tragen ohne
panik. hab dann bléderweise ne neue freundin bekommen und erstmal ne zeitlang abends
darauf verzichtet, was aber nicht die schlaueste idee war hab dann wieder vor ca. 2 monaten
shedding bekommen, das ziemlich deutlich zu sehen war und seit dem wieder 2x taglich
geschmiert. und es scheint sich zu verbessern. zumindest sieht man beim 6mm cut keine so
deutliche platte mehr. hoffe drauf, dass sich der erste zustand wieder einstellt...

und jetzt bin ich mal gespannt, was beim foam passiert!
lange rede, kurzer sinn: bei korrekter anwendung scheint es bei mir zu funktionieren. aber die

nebenwirkungen sind Ubel und die anwendung im alltag gehen auch gar nicht, hoffe sehr auf
den foam!

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Wokwurst on Sun, 14 Oct 2007 22:26:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nemooo schrieb am Die, 11 September 2007 21:44hallo zusammen, ich wiirde gerne minox
bestellen, bin aber derzeit sehr verwirrt wegen vieler kommentare.

keine ahnung ob es hier schon sowas gibt, aber ich starte mal was aktuelles!

mir ware es sehr lieb wenn einfach mal jeder seine erfahrungen mit minox schildern kdnnte.
z.b.

welches minox? (vl. mit preisangabe)

seit wann?

wenn abgebrochen, nach welchem zeitraum?

nebenwirkungen?

status? verbesserungen, verschlechterung, keine anderung?

falls euch noch was einféllt... gerne!

damit ware mir sehr geholfen und vielen anderen vielleicht auch! aber bitte keine
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streitdiskussionen anfangen!

vielen dank!

Hallo,

ich verwende jetzt seit gut 5 Wochen 1ml Spectral DNC morgens und Abends. Eine 60ml Spectral
DNC Packung kostet bei islandcosmetics.com ca. 20 Pfund.

Mein Haarausfall ist momentan auf Normalzustand - ich habe Neuwuchs auf der gesamten
Kopfhaut - bisher zwar nur Vellushaar aber dafir sehr dicht. Der Gesamteindruck der Haare ist,
dass diese jetzt viel dicker und dichter erscheinen. Meine Kopfhaut ist in einem sehr guten
Zustand (liegt aber wohl am Revita Shampoo).

Also positive Nebenwirkung auf Minox kann ich als Bluthochdruckpatient eine Absenkung des
Blutdrucks auch ohne die Einnahme von Betablocker feststellen. Mein Normalblutdruck ohne
Betablocker vor Minoxbehandlung betrug 150/110 - mit Betablocker 120/80 und jetzt ohne
Betablocker aber mit Minox 135/85 - ob's wirklich am Minox liegt oder ob's eine Art Placebo
Wirkung bei der Verwendung von Minox auf meinen Organisamus wirkt kann ich Dir nicht sagen.

Fazit: Minox rockt - zumindest bei mir.

Wokwurst

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Foxi on Mon, 15 Oct 2007 10:36:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf alle Falle intresant
Minox Haare kann Fin auch halten nach absetzen von Minox
"Groftenteils jedenfalls”

8 >>> Ich behandel meinen Haarausfall mit Minoxidil (Regaine) und Finasterid (Propecia),
mochte das Regaine aber bald absetzen. Ware nach Absetzen des Minoxidils das Finasterid in
der Lage, die durch Minoxidil erreichte Verbesserung des Haarstatus zu halten, oder wirde das
Haarbild nach einiger Zeit den Zustand annehmen, den ich durch die alleinige Finasteridtherapie
ebenfalls erreicht hatte?

Die Frage ist sehr interessant, aber nur spekulativ zu beantworten. Wir wissen aus der
5-Jahres-Studie, dass die Finasterid 1 mg Tablette (Propecia) in der Lage ist, den Haarausfall bei
etwa 90% der Anwender zuverlassig und nachhaltig zu stoppen. Bei etwa 50% der Anwender
kommt es sogar zu einer Verbesserung, also zur sichtbaren Verdichtung der Kopfhaare auch
noch nach 5 Jahren. Die Verdichtung setzt sichtbar nach friihestens 6 Monaten ein und scheint
nach etwa 2 Jahren ihr Maximum erreicht zu haben. Minoxidil 5% L6ésung (Regaine) wirkt
hinsichtlich der Verdichtung schneller: Hier sind oft schon nach 3 Monaten Ergebnisse zu sehen
und das Maximum wird nach 6 Monaten erreicht. Danach lasst der Effekt bei manchen

Page 4 of 7 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=8818&goto=94848#msg_94848
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=94848
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Mannern wieder nach.

Wenn Regaine nicht mehr weiter verwendet werden soll, empfehle ich nicht ein abruptes
Absetzen der Therapie sondern ein Ausschleichen in 3-Monats-Schritten: Also von zweimal
taglicher Anwendung Reduktion auf einmal taglich Regaine, danach auf einmal alle 2 Tage,
danach absetzen. Zwar gibt es keine Studien, aber ich kann mir durchaus vorstellen, dass nach
einer 6-monatigen Kombinationstherapie von Propecia + Regaine die durch Regaine
hinzugekommenen Haare zum grossen Teil auch durch Propecia allein am Kopf gehalten werden
kénnen.

Prof. Dr. H. Wolff

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Alibi on Mon, 15 Oct 2007 10:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wir hatten aber auch schon user, bei denen der schuss nach hinten losging...nach der umstellung
auf 1 mal/tag hat nur so angefangen zu rieseln...

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by benutzer81 on Mon, 15 Oct 2007 11:07:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenkid schrieb am Sam, 13 Oktober 2007 09:56
hab dann bléderweise ne neue freundin bekommen

sowas blodes aber auch
du armer

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Foxi on Mon, 15 Oct 2007 11:08:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Mon, 15 Oktober 2007 12:58wir hatten aber auch schon user, bei denen der
schuss nach hinten losging...nach der umstellung auf 1 mal/tag hat nur so angefangen zu
rieseln...

was ich eigentlich fur nicht moéglich halte
eher Saisonaler HA

maoglich ist bei HA einfach alles
einer reagiert so der andere so
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Foxi

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by Hammerhaar on Mon, 15 Oct 2007 11:17:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was - zum Geburtstag vielleicht?
He, Papa - schenk mir doch mal ne neue Freundin.
Dankeeeee!!!

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by brokenkid on Thu, 10 Jan 2008 10:34:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, nachdem ich wieder internet habe...

ja, so ne neue freundin ist bléd hehe sie hat sich aber immer Uber das 6lige zeug auf
meinem kopf beschwert

hab aber schon wieder ne neue "freundin" und mit dem foam gibts solche komplikationen zum
glick nicht ;D

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
Posted by swat on Thu, 10 Jan 2008 19:52:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme seit ca. 15 Monaten Minox only.

Bezugsquelle: 6 Monate lang original Regaine 5 % aus der Internet Apotheke.
9 Monate Minox Foam von Minoxidil Direct.

NWs: keine auf3er Schuppen bei der Losung. Diese verschwanden aber mit dem Wechseln auf
den Foam.

Wirkung: Seit 15 Monaten Haarausfall gestoppt/extrem Verlangsamt und Verdickung der Haare.
Haare sind fester, dicker, kraftiger und gestinder geworden.

Subject: Re: Minox, bei wem hat es gewirkt od. wirkt und bei wem nicht?
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Posted by Hammerhaar on Thu, 10 Jan 2008 21:53:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratulation
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