
Subject: Fin Topisch oder Minox?
Posted by nemooo on Wed, 05 Sep 2007 18:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

ich bin 21, nehme seit oktober 2006 1/4 proscar täglich, allerdings nicht zu einer
regelmäßigen uhrzeit.

jedenfalls schreitet mein haarausfall voran, keine besserung!
sehr tiefe geheimratsecken und schon sehr dünne haare und der wirbel am hinterkopf wird auch
größer!

jetzt würde ich gerne einen weiteren schritt gehen.

was ratet ihr mir.

minox oder fin topisch? was wirkt wie? was ist zu empfehlen? fin oral beibehalten?

woher bekomme ich fin topisch bzw. minox?

vielen dank und viele grüße

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by eragon on Wed, 05 Sep 2007 18:53:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Minox von Kirkland (google und sofort fündig, 29.95 für 3 Monate) und schmeiß
3 Tabletten Fin 5 mg rein. Minox + Fin topisch = fertig.

Gruß
eragon

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by nemooo on Wed, 05 Sep 2007 19:07:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wow, danke für die schnelle antwort.

wie siehts aus mit shedding?

kannst du schon ne positive wirkung feststellen?

achja, das proscar dann natürlich zermahlen wenn ichs reintu, richtig?
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nimmst du fin zusätzlich oral ein?

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by pilos on Wed, 05 Sep 2007 19:11:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nemooo schrieb am Mit, 05 September 2007 21:07

achja, das proscar dann natürlich zermahlen wenn ichs reintu, richtig?

richtig...

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by doc_sung on Wed, 05 Sep 2007 20:28:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nemooo schrieb am Mit, 05 September 2007 21:07

achja, das proscar dann natürlich zermahlen wenn ichs reintu, richtig?

Am Besten die gemahlene Proscar nen Tag in Ethanol (90%) stehen lassen  (vorher mal
durchschütteln). Wenn keine Trübung mehr vorhanden ist die klare Flüssigkeit mit ner
Spritze oder Pipette abzapfen und mit zur Minoxlösung geben. Der Rest beinhaltet nur noch die
Füllstoffe welche schnell die Düse vom Aplikator verstopfen und kann weg...

Gruss

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by eragon on Wed, 05 Sep 2007 21:13:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nemooo schrieb am Mit, 05 September 2007 21:07wow, danke für die schnelle antwort.

wie siehts aus mit shedding?

kannst du schon ne positive wirkung feststellen?
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achja, das proscar dann natürlich zermahlen wenn ichs reintu, richtig?

nimmst du fin zusätzlich oral ein?

Shedding
Ich shedde leicht nach 3 1/2 Wochen Minox. Hauptsächlich die dünneren Haare sind davon
betroffen. Bisher unauffällig, d. h. keine Auswirkung auf das Erscheinungsbild.

positive Wirkung
Wäre nach der kurzen Zeit wohl eher reine Einbildung - also klares nein. Muß dazu sagen,
daß ich vorher auch keinen akuten HA hatte.

Fin oral
klar, schau in meine Signatur - da steht alles drin.

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 06 Sep 2007 05:17:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin zermahlen? Höre ich zum ersten Mal.
Ich schmeiss in 60 ml Minox 12 Proscars rein, lass es 24 Std. einweichen, dann kräftig
schütteln- fertig.
3 Proscars in 60 ml halte ich für deutlich zu wenig!

Dazu gebe ich mir täglich eine extra Dröhnung Leinsamen und Hirse. Außerdem habe ich
den Kopfhautrelaxer bestellt.
Ich war jetzt auch wieder mal (nach langer Zeit) beim Dermatologen. Der hat mir davon abgeraten
meine Haare weiterhin so kräftig zu massieren, da er bei mir massig abgebrochene Haare
gefunden hat.
Hehe, jetzt weiß ich auch, warum Minox und Fin bei mir nicht mehr gewirkt haben    

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by nemooo on Thu, 06 Sep 2007 16:40:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@2008: meinst du fin und minox haben wg. der massagen nicht mehr geholfen?

d.h. du wirst fin und minox wieder nehmen?

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 06 Sep 2007 23:22:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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nemooo schrieb am Don, 06 September 2007 18:40@2008: meinst du fin und minox haben wg.
der massagen nicht mehr geholfen?

d.h. du wirst fin und minox wieder nehmen?

Massagen ist "gut"... Ich habe ja richtig extrem fest mit einer Bürste massiert. Da gingen
während der ganzen 10-Minütigen Massage ja alleine schon Hunderte Haare aus.
Dann stellte der Hautarzt fest, dass der gesamte Hinterkopf (also der Tonsurbereich) voller ganz
kurzer Haare ist.
Alle abgebrochen wegen den starken Massagen!
Minox nehme ich wieder aus dem einfachen Grund, weil es letztes Jahr ja auch gewirkt hat.
Deshalb ist nicht davon auszugehen, dass der Schuss nach hinten los geht/ging.
Allerdings kommt bei mir nur noch das Kirkland in die Tüte, alles andere hat sich bei mir als
nicht wirksam erwiesen.
Warum auch immer...
Die Ursache ist bei mir eindeutig Spannungsbedingt. Minox kommt aufgrund dieser hohen
Verspannung und damit der Verengung der Blutgefäße einfach zu schwach an.
Massieren tue ich natürlich immer noch, aber nur ganz sanft mit Fingerdruck.
Minox nehme ich jetzt zusammen mit Fin. 12 Proscars aufgelöst in 60 ml Minox. Dadurch hoffe
ich mal, dass das DHT direkt in der Kopfhaut blockiert wird.
Durch orales Fin werden meines Wissens nur gerade mal 30% DHT in der Kopfhaut blockiert.
Und es wirkt komischerweie bei den meisten trotzdem. 30% ist ja nicht gerade viel!
Heißt also, dass 70% DHT noch im Haarfollikel sind.
Wenn ich nun das Fin direkt auf die Kopfhaut auftrage, müssten eigentlich genau dort 70% DHT
reduziert werden.
Also wenn das nicht hilft, dann weiß ich auch nicht mehr  
Säge und Beta habe ich erstmal weggelassen, aufgrund der kontroversen Sachlage..
Dafür nehme ich aber Leinsamen und Hirse in rauen Mengen.
Damit kann ich nicht viel falsch machen, da es sehr günstig ist.
Und es soll wirken  

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by glockenspiel on Fri, 07 Sep 2007 08:41:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du kannst mit ALLEM viel falsch machen, wenn du zuviel davon nimmst, du lernst es nie...  

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by Geheimratsecke on Tue, 11 Sep 2007 09:57:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß jemand wieviel Prozent topisches Fin (in Minox aufgelöst) systemisch wirkt?
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Wenn ich quasi 15mg Fin für 60ml Minox verwende, wären dass 15mg/30Tage= 0,5mg pro
tag fin!

wieviel kommen davon im kreislauf an, wirken sozusagen auf den ganzen körper?

bei diclofenac salben kommt auch fast nichts im kreislauf an z.B!

schätze, dass so 10% ankommen, das wären dann 0,05mg fin pro tag!

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by eragon on Tue, 11 Sep 2007 10:33:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soll ja auch nicht im Kreislauf ankommen sondern lokal wirken wie Minox auch.

Aus einer Minox-Studie:

Zitat: Durch die geringe Resorption des Wirkstoffs über die Haut (durchschnittlich nur 1,7%)
zeigen sich Nebenwirkungen vor allem lokaler Art. 

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by Geheimratsecke on Tue, 11 Sep 2007 10:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eben!

das möchte ich auch vermeiden, da ich massive Nws von fin oral bekommen habe!

minox wirkt aber auch zum teil systemisch!

birngt fin topisch überhaupt für die front was? hab nur vonre probleme! (haarrlinie+ghe!)

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by eragon on Tue, 11 Sep 2007 10:41:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...Absorbtion
Bei der topischen Applikation von Regaine wird Minoxidil von der gesunden, intakten Kopfhaut nur
schwach resorbiert.
Durchschnittlich 1,7% (zwischen 0,3 bis 4,5%) der aufgetragenen Wirkstoffmenge erreichen
schliesslich den Systemkreislauf. Im
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Vergleich dazu wird bei der oralen Verabreichung von Minoxidil-Tabletten praktisch die gesamte
Menge vollständig im Magen-Darm-Trakt resorbiert...

Zitat:Distribution
Minoxidil bindet nicht an Plasmaproteine und passiert die Blut-Gehirn-Schranke nicht.
Metabolismus
Die Biotransformation des nach topischer Applikation absorbierten Minoxidils ist noch nicht
vollständig geklärt. Oral verabreichtes
Minoxidil wird hauptsächlich durch Konjugation mit Glucuronsäure, sowie auch durch
Umwandlung in polarere Produkte
metabolisiert. Die bekannten Metabolite weisen eine bedeutend schwächere pharmakologische
Aktivität auf als Minoxidil.
Elimination
Die renale Clearance korreliert mit der glomerulären Filtrationsrate. Nach dem Absetzen von
Regaine werden ca. 95% des
systemisch resorbierten Minoxidils innerhalb von 4 Tagen mit dem Urin ausgeschieden.

Ich nehme an, daß es sich dann unabhängig vom Wirkstoff auch auf Fin übertragen läßt.
Wie gesagt, das ist nur eine Annahme!

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by nemooo on Tue, 11 Sep 2007 15:05:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich in google nach kirkland minox suche habe ich ehrlich gesagt angst bei unseriösen
seiten zu bestellen.

auf welcher seite bestellt ihr denn? und denen kann man hoffentlich vertrauen oder? 

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by eragon on Tue, 11 Sep 2007 15:25:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe es von www.minoxidil-deutschland.de bekommen. War alles ok.

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
Posted by Geheimratsecke on Wed, 12 Sep 2007 09:44:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie zermahlt ihr eure proscar tabeletten? 

Subject: Re: Fin Topisch oder Minox?
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Posted by eragon on Wed, 12 Sep 2007 10:18:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich zermahle nicht, sonder schmeiß die in die Minox-Flasche und schüttel am nächsten Tag.
Lösen sich komplett auf, die Füllstoffe setzen sich am Flaschenboden ab.
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