Subject: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by Unkreativer on Thu, 30 Aug 2007 11:40:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, mal wieder ein Update von mir!

Seit 1,5 Jahre habe ich nun unaufhérlichen HA. Vor ca. 1,5 Jahren hat die Wirkung von Fin
deutlich nachgelassen. Was habe ich dann versucht? Erst Minox (9 Monate), Spiro (4 Monate)
und dann Dutasterid topisch (4-5 Monate). Alles hat nichts an dem HA &ndern kdnnen. Ich will
aber uach nicht behaupten, dass es unbedingt negativ gewirkt hat.

Nun nehme ich:

nur Fin

NEMs

keine topischen Produkte
H&S, KERIUM, ket

Mein Haarstatus ist nun relativ ausgedinnt. Was ich aber sagen kann, dass mein HA so gering
wie seit Uber 1,5 Jahren nicht mehr! Mein Arbeitsplatz ist nicht Gbersat von Haaren, auch
beim Haarewaschen und Stylen fallen deutlich weniger Haare aus.

Wie sich das jetzt auf den Status auswirkt kann ich nicht sagen. Vielleicht sind mittlerweile auch
einfach weniger Haare vorhanden, die aufallen kénnen. Das wére auch eine Erklarung,
warum in letzter Zeit immer weniger ausfallen.

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by pippo24 on Thu, 30 Aug 2007 12:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja 4 Monate sind fur spiro auch nicht grade viel.

Hattest vielleicht ein bischen mehr geduld haben sollen.

Mich wundeert ja immer,das fin 12 monate zeit eingerdumt wird.Bei anderen Produkten will man
immer schon nach wenigen monaten erfolge sehen...

Vielleicht noch Flut topisch versuchen.

Grul3

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 30 Aug 2007 23:06:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn es naiv klingen sollte..

Aber bei dir, Unkreativer, wird die Ursache genau wie auch bei mir eine ganz andere sein als
erblich-DHT bedingt...

Ware es erblich-DHT-bedingt wirde Fin und Minox wirken

So einfach ist das.
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Ich wiirde es mal mit Kopfhautmassagen versuchen. Nicht so, dass Deine Kopfhaut gereizt
wird, sondern so, dass sie wirklich gut durchblutet wird.

Und bis dahin heisst es: Capy tragen

Mach ich jetzt auch, hehe

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by stef84 on Thu, 30 Aug 2007 23:20:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde zusatzlich zu den Kopfmassagen auch noch ein Einweckgummi um den Kopf
spannen. Das sieht nicht nur gut aus, sondern ist auch deine einzige Chance gegen den bdsen
Haarausfall!

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by pippo24 on Thu, 30 Aug 2007 23:27:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

irgendwo hat 2008 ja auch recht.

Ich finde es auch komisch,dass die ha produkte bei jedem so extrem unterschiedlich wirken.
Klar gewisse abweichungen gibts immer...aber das z.b minox bei einem total krass abgeht und
beim anderen garnichts

HA ist einfach scheil3e!

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by stussy on Thu, 30 Aug 2007 23:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

um so oOfters etwas erzahlt wird , um so eher glauben andere das ...

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by Unkreativer on Fri, 31 Aug 2007 11:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bitte verschone mich mit Deinen Aussagen!

Ich nehme schon seit 6 Jahren Fin und ohne das wirde ich kaum noch Haare auf dem Kopf
haben...

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
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Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 31 Aug 2007 12:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 31 August 2007 13:32Bitte verschone mich mit Deinen Aussagen!

Ich nehme schon seit 6 Jahren Fin und ohne das wirde ich kaum noch Haare auf dem Kopf
haben...

Dass das Herunterfahren des DHT-Spiegels den Haare zugute kommt ist ja inzwischen
wissenschaftlich bewiesen. Das bedeutet aber nicht, dass das DHT die (alleinige) Ursache ist.
Bei Dir werden sicher sehr viele Faktoren zusammen kommen. Schwermetallbelastung,
verspannte Kopfhaut und und und...

Ich wiirde mal eine Prognos-Messung machen lassen.

Subject: Re: Meine aktuellen HA-Produkte
Posted by Hammerhaar on Fri, 31 Aug 2007 12:44:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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