
Subject: Kleiner Bericht nach 3 Monaten Fin und Minox
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Hallo,
nehme seit Anfang Juni täglich 1/5 Proscar und täglich mind. einemal Minox (hatte allerdings
mit Minox schon im Mai begonnen, jedoch zu unregelmäßig)

Nebenwirkungen hatte ich so gut wie keine bisher. Anfangs war ich schon sehr müde. Denke
das kam durch das Proscar. Ich finde auch, dass meine Augen etwas lichtempfindlicher geworden
sind. 

Nach einer ersten Sheddingphase so Ende Juni war recht schnell der HA einmal gestoppt bzw
nicht mehr so schlimm. Ich merke es wenn ich abends Minox auftrage, hatte ich keine Haare
mehr in den Händen. Auch morgens im Waschbecken oder Dusche waren wesentlich weniger
Haare.

Wobei meine Haarstruktur recht übel war. Auf dem Oberkopf teilweise recht lange Haare (die
das Shedding überlebt hatten  

Mitte/Ende Juli ging ich zum Friseur und es kam mal wieder ein Schnitt rein. War recht zufrieden
mit meiner Haarstruktur. Die Haar wirkten wirklich voller.

Aber seit 3 Wochen habe ich wieder sehr starken Haarausfall. Wie ein weiteres Shedding.
Mittlerweile sind meine Haare wieder länger aber fühlen sich wieder dünn an. Seit ein paar
Tagen ist es aber wieder wesentlich besser geworden mit dem HA. 

Naja es heißt weiter abzuwarten.. Vielleicht hat man ja durch die zwei Produkte zwei
unterschiedliche Sheddingphasen??? Oder vielleicht liegt es an den verschiedenen
Waschstumsphasen der Haare?? 

Ich werde einfach weiter abwarten. Gerade 3 Monate Proscar reichen ja nicht aus um von einem
wirklichem Erfolg sprechen zu können. 
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