Subject: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by mare on Thu, 19 Jan 2006 21:21:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

also ich habe da mal ne Frage. Ich benutze, wie man anhand meiner signatur sieht
ellcranell-alpha und mdchte jetz nur noch den Rest (ca. 2 flaschen= 2 1/2 monate)
aufbrauchen. Aber irgendwie juckt es mir unter den Fingern endlich mit Minox (hab an Regaine
2% gedacht furn anfgang, was sagt ihr dazu?) anzufangen. Jedoch will ich jetz mien
Restbestande Ell cranell alpha nich wegwefen oder so, und habe deswegen daran gedacht
minox mit ell-cranell-alpha zu kombinieren:

d.h. minox 2% -> 2 mal pro tag und dazu noch ell-cranell-alpha.

Somit wirde ich ja praktisch noch DHT dazu hemmen, und ja ich denke ell-cranell-alpha wirkt
ein bisschen auch wenn es welche hier nich wahr haben méchten (habs ca. 2 jahre benutzt)!

Aber was musste ich dabei beachten und wirde ich damit vlit die wirkung von minox
schwéachen?

Ilg mare

Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by kaya on Thu, 19 Jan 2006 21:27:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minox hemmt kein dht...

Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 19 Jan 2006 21:29:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Mare,
meine ganz personliche Meinung: Hau das Zeug in die Tonne und fang mit Minox an.

Etwas nur zu verwenden, weil du es noch hast, macht keinen Sinn. Und dir drei Mal am Tag ein
Topical auf den Kopf zu geben... Das ist doch auch nicht wirklich lustig... Oder?

GrifRe vom
FrankfurtER
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Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by mare on Thu, 19 Jan 2006 22:01:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Don, 19 Januar 2006 22:27minox hemmt kein dht...

hab ich ja auch garnicht gesagt™*. habs von ell-cranell-alpha gemeint, wegen hemmung der
5-alpha-reduktase.

Zitat:meine ganz personliche Meinung: Hau das Zeug in die Tonne und fang mit Minox an.
Etwas nur zu verwenden, weil du es noch hast, macht keinen Sinn

ja aber es ist definitv nicht wirkungslos gegen (leichte) AGA! Deswegen dachte ich ja mit minox
anzufangen sozusagen als hauptbehandlung und dann noch den Rest e-c-a aufzubrauchen mit

der hoffung eines KLEINEN synergie effekts! was sagst du dazu?

Zitat:Und dir drei Mal am Tag ein Topical auf den Kopf zu geben... Das ist doch auch nicht wirklich
lustig... Oder?

ja das stimmt schon, aber es einfach wegzuwerfen, wobei es ja defintiv ein bisschen was gegen
AGA bringt war doch auch verschwendung! Es schadet ja nich, oder etwa doch? und genau das
ist meine frage: "behidnere" ich mit e-c-a minox??

mare

Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 19 Jan 2006 22:04:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, es schadet wohl nicht.

Ich kann dir kaum sagen, wieviel Abstand du minimal halten musst. Mit vier Stunden abstand zur
nachsten und von der letzten Minox-Anwendung bist du auf der sicheren Seite.

Vielleicht weild Pilos da mehr Rat und kann das besser einschatzen...

GrifRRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by pilos on Thu, 19 Jan 2006 22:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mare schrieb am Don, 19 Januar 2006 22:21Hey,

also ich habe da mal ne Frage. Ich benutze, wie man anhand meiner signatur sieht
ellcranell-alpha und mdchte jetz nur noch den Rest (ca. 2 flaschen= 2 1/2 monate)
aufbrauchen. Aber irgendwie juckt es mir unter den Fingern endlich mit Minox (hab an Regaine
2% gedacht firn anfgang, was sagt ihr dazu?) anzufangen. Jedoch will ich jetz mien
Restbestande Ell cranell alpha nich wegwefen oder so, und habe deswegen daran gedacht
minox mit ell-cranell-alpha zu kombinieren:

d.h. minox 2% -> 2 mal pro tag und dazu noch ell-cranell-alpha.

Somit wirde ich ja praktisch noch DHT dazu hemmen, und ja ich denke ell-cranell-alpha wirkt
ein bisschen auch wenn es welche hier nich wahr haben méchten (habs ca. 2 jahre benutzt)!

Aber was musste ich dabei beachten und wiirde ich damit vlit die wirkung von minox
schwéchen?

Ilg mare

du kannst sogar eine 5% minox nehmen und mit ell-cranell auf 2,5 % verdinnen...dann hast du
beides gleichzeitig.

Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by mare on Thu, 19 Jan 2006 22:41:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Don, 19 Januar 2006 23:35

du kannst sogar eine 5% minox nehmen und mit ell-cranell auf 2,5 % verdinnen...dann hast du
beides gleichzeitig.

hmm das musst du mir etw. genauer beschreiben™ (ich liebe deine kurzen posts:D )

soll ich eifnach die 5%ige L6sung 1:1 mit e-c-a mischen? und dadurch habe ich dann nur noch
2,5% minox konzentration?

und ach so ja: findest du es sinnvoll?
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Subject: Re: will mit minox anfangen, hab aber noch ellcranell-alpha reste...
Posted by Quick on Thu, 19 Jan 2006 22:45:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mare schrieb am Don, 19 Januar 2006 23:41pilos schrieb am Don, 19 Januar 2006 23:35

du kannst sogar eine 5% minox nehmen und mit ell-cranell auf 2,5 % verdinnen...dann hast du
beides gleichzeitig.

hmm das musst du mir etw. genauer beschreiben™ (ich liebe deine kurzen posts:D )

soll ich eifnach die 5%ige Losung 1:1 mit e-c-a mischen? und dadurch habe ich dann nur noch
2,5% minox konzentration?

und ach so ja: findest du es sinnvoll?

ich glaub er meint du musst 60ml minox mit 60ml ell cranell mischen, dann kommst du auf ne
2,5%'ige.

Quick
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