
Subject: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by knopper22 on Fri, 17 Aug 2007 22:22:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle,

nehme jetzt auch so seit 2 Monaten Fin, und bisher verläuft alles gut. Letztlich unterhielten wir
uns im Freundeskreis über das Thema, und natürlich meinte gleich einer "Ha, Jetzt kannste
nicht mehr poppen, und bist nicht mehr so trinkfest" !
Ok das mit dem Libido ist ja klar, Kopfsache eben, kann sein das es ein wenig nachgelassen hat,
ist mir aber jetzt egal (hab auch noch anders zu tun     )

Nun hab ich mal ein wenig gestöbert, und tatsächlich irgendwo gelesen (war sone allg. Seite
über Alkohol usw.), dass der Alkoholabbau auch zu einem nicht geringen Teil von
Testosterongehalt im Blut abhängig ist! D.h. ein Mann der viel Testo hat usw. kann schneller
Alkohol abbauen, als einer der weniger hat! 
Stimmt das denn so? Wenn ja wie wäre dann die Wirkung zusammen mit Fin, weil Fin hemmt ja
einen Teil von Testo, also kann man dann nicht mehr so schnell den Alkohol abbauen, könte
das sein?

Wie sind so eure Erfahrungen? Habt ihr das auch schonmal gehört, oder vielleicht sogar
gespürt?

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by stef84 on Sat, 18 Aug 2007 08:35:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin hemmt nicht das Testosteron sondern das DHT! Der Testosteron-Spiegel erhöht sich unter
Fin sogar um ca. 10%!
Und es ist meiner Meinung nach Blödsinn, dass man unter Fin weniger verträgt! Als ich Fin
nahm, vertrug ich genausoviel wie jetzt! Und davon ganz schön viel   
An einem krassen Abend kann das schon mal insgesamt ne Flasche Wodka sein.   

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by knopper22 on Sat, 18 Aug 2007 10:37:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sam, 18 August 2007 10:35
.......
Fin hemmt nicht das Testosteron sondern das DHT! Der Testosteron-Spiegel erhöht sich unter
Fin sogar um ca. 10%!

...........
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hmm, dann müsste ja bei der Libido eigentlich auch genau das Gegenteil eintreten, weil ja mehr
Testosteron = mehr Lust, mehr Libido etc...
Oder wie verhält sich das dann??

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by Alibi on Sat, 18 Aug 2007 12:33:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.ironsport.de/Alkohol-Bodybuilding.htm

steht so ziemlich alles über alkohol drin, auch über den vorgang des abbaus, wenn ich mich
nich täusche.

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by stef84 on Sat, 18 Aug 2007 17:13:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sam, 18 August 2007 12:37stef84 schrieb am Sam, 18 August 2007 10:35
.......
Fin hemmt nicht das Testosteron sondern das DHT! Der Testosteron-Spiegel erhöht sich unter
Fin sogar um ca. 10%!

...........

hmm, dann müsste ja bei der Libido eigentlich auch genau das Gegenteil eintreten, weil ja mehr
Testosteron = mehr Lust, mehr Libido etc...
Oder wie verhält sich das dann??

Warum trotz des T-Anstiegs NW wie Libidoabnahme und Impotenz auftreten kann man sich nicht
so richtig erklären.
Es ist wohl so, dass hierfür nicht nur das Testosteron zuständig ist! Sondern eben auch DHT!
Auch wird unter Fin oft ein SHBG-Anstieg beobachtet, was sich ja bekanntlich auf das
(entscheidene) freie Testosteron auswirkt!

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by diggix on Sun, 19 Aug 2007 07:29:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alkohol und Fin....zu dem thema musste ich die letzten beiden male schmerzhafte erfahrungen
machen...
es mag vielleicht von Person zu Person anders sein, keine ahnung, jedenfalls bewirkt fin bei mir,
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dass ich nicht mehr viel vertrage...
bin jetzt 2 ma nacheinander abgestürzt seit ich fin nehme und dass nur von bier und vorletztes
mal nur bier und sangria....und früher wär ich davon und vor allem von der menge her niemals
abgestürzt....ich hatte filmriss und hab im gegensatz zu nem absturz von früher nur scheiße
gebaut...kumpels meinten...so kannten wir dich garnid...
nach dem ersten absturz durch fin...dacht ich, liegt nich daran, hatte es ja nur am tag zuvor
genommen und nich unmittelbar vorm suff....aber vorgestern is mir dann klar geworden dass es
doch am fin liegt....und auch wieder nur übertrieben scheiße gebaut....für mich heißts jetzt
nach 5-6 bier ma cola trinken
zum glück ist nichts so dramatisches passiert...aber auch nur knapp...jetzt weiß ich
wenigstens bescheid und achte drauf

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by stef84 on Sun, 19 Aug 2007 08:24:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

diggix schrieb am Son, 19 August 2007 09:29Alkohol und Fin....zu dem thema musste ich die
letzten beiden male schmerzhafte erfahrungen machen...
es mag vielleicht von Person zu Person anders sein, keine ahnung, jedenfalls bewirkt fin bei mir,
dass ich nicht mehr viel vertrage...
bin jetzt 2 ma nacheinander abgestürzt seit ich fin nehme und dass nur von bier und vorletztes
mal nur bier und sangria....und früher wär ich davon und vor allem von der menge her niemals
abgestürzt....ich hatte filmriss und hab im gegensatz zu nem absturz von früher nur scheiße
gebaut...kumpels meinten...so kannten wir dich garnid...
nach dem ersten absturz durch fin...dacht ich, liegt nich daran, hatte es ja nur am tag zuvor
genommen und nich unmittelbar vorm suff....aber vorgestern is mir dann klar geworden dass es
doch am fin liegt....und auch wieder nur übertrieben scheiße gebaut....für mich heißts jetzt
nach 5-6 bier ma cola trinken
zum glück ist nichts so dramatisches passiert...aber auch nur knapp...jetzt weiß ich
wenigstens bescheid und achte drauf

Woher weißt du, wieviel du getruken hast, wenn du nen Filmriss hattest?   

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by knopper22 on Sun, 19 Aug 2007 10:41:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

seht ihr, sag ich ja! Fin verändert anscheinend doch viel, wenn schon Sprüche kommen wie
"So kennen wir dich garnicht" usw..

Komisch so eine kleine Pille nur.............
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Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by diggix on Sun, 19 Aug 2007 11:59:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja ich war viel aggressiver meinten se....10% mehr testosteron? hat das damit was zu tun?
ich weiß speziell wieviel ich freitag getrunken hab...5 flaschen kölsch mim kumpel hier und
höchstens 10 gläser pils inner kneipe...vertrag ich normal locker

Subject: Re: Testosteron und Abbau von ALkohol+Fin
Posted by knopper22 on Sun, 19 Aug 2007 12:46:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja hmm agressiver? dachteimmer durch Fin geht die Agressivität zurück! Weiß jeztzt nicht
genau ob dafür das richtige Testosteron oder auch DHT verantwortlich ist
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