
Subject: NAC
Posted by glockenspiel on Sat, 12 Nov 2005 10:15:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wenn man sich die beiträge von fred im forschungsforum zu NAC ansieht, sollte man
vorsichtig sein mit dem NAC...

alle die es nehmen, sollten es am besten nachlesen

Subject: Re: NAC
Posted by ebel on Sat, 12 Nov 2005 12:26:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schön dass ich sowas erst erfahre nachdem ich mir einen Jahresvorrat an NAC zugelegt habe...

Subject: Re: NAC
Posted by glockenspiel on Sat, 12 Nov 2005 12:38:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

na, nicht so wild, dann nimmst du eben keine hammer dosen vorerst, also 250mg oder 300mg
werden kaum schaden denke ich ...

Subject: Re: NAC
Posted by pilos on Sat, 12 Nov 2005 14:05:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ glockenspiel hat absolut recht......und wollte nicht sagen das NAC völlig schlecht
sei...sondern das man bei NAC nicht übertreiben sollte.

dein NAC kannst noch 24 monate verwenden...für 24 monate hast du wohl kein vorrat....  

Subject: Re: NAC
Posted by Quick on Sat, 12 Nov 2005 21:41:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was schreibst denn fred? könntest du mal bitte verlinken?

Quick
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Subject: Re: NAC
Posted by glockenspiel on Sat, 12 Nov 2005 21:44:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Quick, na klar, der thread zwischen ihm und tino und pilos ist eh schon etwas zu lang 

hier meiner meinung nach ganz interessant: 
http://www.alopezie.de/cgi-bin/anyboard.cgi/diskussion/forsc
hung?cmd=get&cG=1373636393&zu=3137363236&v=2&amp ;gV=0&p=

Subject: Re: nanu??
Posted by tino on Sun, 13 Nov 2005 11:53:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:also wenn man sich die beiträge von fred im forschungsforum zu NAC ansieht, sollte man
vorsichtig sein mit dem NAC...

alle die es nehmen, sollten es am besten nachlesen 

Wir haben das doch noch gar nicht ausdiskutiert,..und gleich Panik und Grossalarm...*lol*:-)

So schnell lasst ihr euch aufscheuchen?

Subject: Re: nanu??
Posted by glockenspiel on Sun, 13 Nov 2005 11:57:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, nein, ich finde die diskussion ja von euch beiden sehr interessant...es sollte nur jeder, der
es nimmt, mitlesen...

lg
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