
Subject: Mein erster Minoxbericht
Posted by hedqvist on Wed, 18 Jan 2006 15:54:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich benutze Minox nun im 4. Monat.

Meinen Ausgangszustand würde ich auf Norwood 3 schätzen.
Ich habe relativ Lange haare (hinten ca halslänge, vorne bis zur nase) von daher kann man
damit auch noch einiges machen, naja egal.

Jedenfalls hab ich ziemliche geheimratzecke und das komplette haar wird oben sehr dünn.
deshalb hab ich mit minox angefangen.
( orig. von pfizer 5% )

Am Anfang ging es mir nach ein paar Tagen sehr schlecht, ich hatte totale
Kreislaufzusammenbrüche und hab erstmal wieder aufgehört. Nach einer Woche habe ich es
noch mal probiert und seitdem keine Probleme mehr gehabt.

Ich behandle meine Vorderpartie extrem, d.h. 5x (Sprüher) vorne und 1x hinten 

Wie gesagt habe ich sehr lange haare, von daher kann ich meines erachtens doch nun von einem
sehr starken zuwachs reden. Das haar fühlt sich erstens viel voller an, zweitens sprießen in
den geheimratzecken ca 1cm lange flaumhaare .. desweitern sind auch im vorderbereich sehr
viele kurze haare. ich kann mir nicht vorstellen, dass die schon vorher dort waren. sonst hätte
die friseurin mir 50% der haare auf 20cm geschnitten und den rest auf 0,5cm ... 

ich weiss jetzt gar nicht wie schenll haare wachsen, aber die kurzen haare sind zwischen 1-2cm
lang 

wenn ich mal an eine digicam komme mach ich photos davon.

bisher kein shedding, gerine schuppe. nur durch meine langen haare sind die haare allgemein
sehr trocken und stumpf, deshalb muss ich des öfteren mal ne kur machen etc

gruß
hedqvist

------

hab ganze vergessen was zum haarausfall zu sagen:
ich hab das vorher nie gezählt. von daher ist die aussage auch wiedermal eher subjektiv ... aber
fakt ist, früher hatte ich während des haarewaschens ziemlich viele lange haare in der hand.
heute kein einziges mehr. ich kann mir auch 20-30 mal durchs haar fahren und es fällt keins
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aus. die einzige stelle, an der ich relativ oft ( jedes 5. x ) haare mitbekomme , ist der nacken ...
aber sehr unwarscheinlich das dies etwas mit überdurchschnittlichem haarausfall zutun hat.

was zu meinem alter: ich leben nun seit 22 jahren 

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by otto_m on Wed, 18 Jan 2006 16:09:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gratuliere!
Das macht mir wieder Mut, ich fange die Tage jetzt auch mit Minoxidil an, hoffe, es hilft bei mir
auch so wie bei dir!  

Viel Erfolg weiterhin
otto

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by Bender on Wed, 18 Jan 2006 20:21:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Klasse, mal was positives   

bin gerade in meiner 3. Minoxwoche...vielleicht hab ich ja ähnlich gute Ergebnisse wie du ^^

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by asdfasdf on Wed, 18 Jan 2006 21:02:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte noch extremere ergebnisse... super zuwachs dank minox, werd bald einen thread
aufmachen und euch alles schildern

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by jps80 on Wed, 18 Jan 2006 21:16:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,
ja stimmt, endlich mal was Positives.. 
Habe seit gestern auch angefangen und lass mich mal überraschen!!
hoffe ich kann auch bald was positives darüber schreiben!!   
halt uns auf dem laufenden!!
gruss
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jps80

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by hedqvist on Wed, 18 Jan 2006 21:40:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich drück euch auf jeden fall die daumen.

hier im forum wurde ja auch schon einiges an negativen posts veröffentlicht.

bin gespannt auf eure ergebnisse und erfahrungen

gruß
hedqvist

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by user_23 on Wed, 18 Jan 2006 22:53:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,nach ca 3 monaten mitlesen möchte ich euch nun auch meine erfahrungen mit minoxidil
schildern.
vor ca 4 monaten hatte ich mir vom hautarzt proscar verschreiben lassen und mir original regaine
besorgt.
mit beidem fing ich gleichzeitig an,habe aber nach 3 wochen mit minox wegen starkem shedding
aufgehört.
muss dazu sagen,dass ich den 1 ml auf dem ganzen kopf aufgetragen habe und die leicht
vorhandene tonsur sich dabei stark gelichtet hat.
nun nehme ich es seit ca 2 monaten wieder,allerdings nur in den ghe.
hatte auch wieder shedding,aber ich habs und ziehe das jetzt weiter durch.
nun bilden sich in den ghe überall kleine neue haare und in meiner durch minox
ausgedünnten front kann ich auch dunkle punkte erkennen,denke bzw hoffe,da werden neue
haare kommen.

ca 1 cm unter meiner haarlinie sind auch ein paar haare gewachsen,nicht viele,aber da fällt es
halt gut auf.
sind ein wenig dunkler,aber damit kann ich,wenn alles gut klappt gut leben.   

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by hedqvist on Thu, 19 Jan 2006 01:23:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich wäre froh, wenn ich dunkle haare hätte.
dann könnte ich das ganze noch besser beurteilen.
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bei meinem blondschopf übersieht man viel 

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by user_23 on Fri, 20 Jan 2006 12:09:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja,bin auch n blonschopf.
nur sind meine haare während der anwendung um einiges dunkler geworden.
ein frage hab ich,durch minox enstehen doch auch haarkanäle?
sieht bei mir auf jeden fall so aus.
kann in der front viele punkte entdecken,die ich vorher nicht gesehen hab.

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by hedqvist on Sat, 21 Jan 2006 01:46:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lange nutzt du minox schon und seit wann sind die haare dunkler geworden?
über dunklere haare würde ich mich sogar freuen 

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by Foxi on Sat, 21 Jan 2006 12:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wirkt bei euch das Gesicht auch voller?

Foxi

Subject: Re: Mein erster Minoxbericht
Posted by user_23 on Sat, 21 Jan 2006 14:49:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minox nehme ich jetzt seit ca 2 monaten durchgehend,eher n bisschen länger.
immer abends und ab und an auch morgens.
davor schonmal 3 wochen,habe dann aber wegen shedding abgebrochen und dann 3-4 wochen
kein minox genommen.
die haare sind seit ca 4 wochen dunkler geworden.
besonders die,die durchs shedding ausgefallen sind und neu kommen.
mein gesicht wirkt nicht voller,insgesamt habe ich bis jetzt keine nw wie schuppen usw gehabt.

wieso tönst du dir dann nicht die haare? @hedqvist 
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