Subject: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu wirken
Posted by stevie on Fri, 03 Aug 2007 14:28:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich habe schon seit vielen Monaten Regaine genommen wegen der "Geheimratsecken". Die
Flache ist aber sehr klein und ich bekomme da nie und nimmer 1ml unter. Deswegen héalt eine
Flasche bei mir auch mehrere Monate. Leider scheint es rein garnichts zu bringen. Bis auf feine
H&archen an den Schléfen, die echt lastig sind hat es mir nichts gebracht. Soll ich jetzt

einfach aufhéren oder soll ich mal Rogaine Foam testen? Der Schaum sieht interessant aus und
soll auch besser einziehen und ware bestimmt praktischer. Dann hat man nicht die Sauce
seitlich runterlaufen. Aber was mir Sorgen macht ist, dass der Schaum angeblich viel mehr
shedding verursachen soll!

Ich habe das schon in mehreren Foren gelesen, dass den Leuten die Haare total ausfallen, so
dass sie fast aufthoren wollen. Ist das nur kurzfristig oder kann es sein, dass man sich mit dem
Schaum eher noch schadet?

Oder kann es sein, dass Regaine einfach nichts taugt? Bei mir zieht das irgendwie auch nicht gut
ein glaube ich, denn oft habe ich dann auf der Haut einen weil3lichen Belag. kann es sein, dass
die "Transportmatrix" einfach nicht gut ist?

Und was wirdet ihr mir raten? Einfach garnichts mehr nehmen? Mich stort das aber. Ich habe
das Geflhl, dass es weitergeht wenn ich nichts unternehme. Und noch dazu fallen mir relativ
viele Haare aus. So ist zwar nichts zu erkennen am Kopf. Da sind keine Ldcher oder lichten
Stellen aber dennoch fallen mir meiner Meinung nach einfach zuviele Haare aus. Wenn ich mir
durch die Haare fahren habe ich immer ausgefallene Haare an der Hand und das kann ich
beliebig oft wiederholen. Das ist garantiert mehr als die erlaubte Zahl von 80 Haare am Tag. Ich
weil3 nicht was ich davon halten soll. Ein Hautarztbesuch und eine Haarprobe haben aber kein
Ergebnis erbracht.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Homers on Fri, 03 Aug 2007 18:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stevie schrieb am Fre, 03 August 2007 16:28Hallo!

Ich habe schon seit vielen Monaten Regaine genommen wegen der "Geheimratsecken". Die
Flache ist aber sehr klein und ich bekomme da nie und nimmer 1ml unter. Deswegen hélt eine
Flasche bei mir auch mehrere Monate. Leider scheint es rein garnichts zu bringen. Bis auf feine
H&archen an den Schlafen, die echt lastig sind hat es mir nichts gebracht. Soll ich jetzt

einfach aufhéren oder soll ich mal Rogaine Foam testen? Der Schaum sieht interessant aus und
soll auch besser einziehen und ware bestimmt praktischer. Dann hat man nicht die Sauce
seitlich runterlaufen. Aber was mir Sorgen macht ist, dass der Schaum angeblich viel mehr
shedding verursachen soll!

Ich habe das schon in mehreren Foren gelesen, dass den Leuten die Haare total ausfallen, so
dass sie fast aufthoren wollen. Ist das nur kurzfristig oder kann es sein, dass man sich mit dem
Schaum eher noch schadet?

Oder kann es sein, dass Regaine einfach nichts taugt? Bei mir zieht das irgendwie auch nicht gut
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ein glaube ich, denn oft habe ich dann auf der Haut einen weil3lichen Belag. kann es sein, dass
die "Transportmatrix" einfach nicht gut ist?

Und was wirdet ihr mir raten? Einfach garnichts mehr nehmen? Mich stort das aber. Ich habe
das Geflhl, dass es weitergeht wenn ich nichts unternehme. Und noch dazu fallen mir relativ
viele Haare aus. So ist zwar nichts zu erkennen am Kopf. Da sind keine Ldcher oder lichten
Stellen aber dennoch fallen mir meiner Meinung nach einfach zuviele Haare aus. Wenn ich mir
durch die Haare fahren habe ich immer ausgefallene Haare an der Hand und das kann ich
beliebig oft wiederholen. Das ist garantiert mehr als die erlaubte Zahl von 80 Haare am Tag. Ich
weil3 nicht was ich davon halten soll. Ein Hautarztbesuch und eine Haarprobe haben aber kein
Ergebnis erbracht.

probier einen dht- hemmer wie finasterid (propecia/proscar).

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by roxas on Thu, 09 Aug 2007 16:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe haargenau dasselbe Problem wie Stevie.

Nehme jetzt ca. 1/2 Jahr Minox. Ich meine es war auch mal besser mit dem Ausfall, aber in den
letzten Tagen/Wochen ist mir aufgefallen, dass sich der Ausfall verstaerkt hat. Oder ist das nur
eine weitere Shedding Phase und hoert bald wieder auf?

Aus hormonellen Gruenden darf ich kein Fin nehmen, gibts noch Alternativ-Mittel?

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by c-boogie on Fri, 31 Aug 2007 09:32:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist bei mir genauso.
jetzt fast genau 6 monate nur regaine, lange kein haarausfall und jetzt gehts anscheinend wieder
richtig los. bin gespannt wie das weiterlauft, fin will ich nicht nehmen.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 09:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll eine Aga ohne einem DHT Hemmer (z.B. finasterid) behandelt werden? Das ist schwierig
denn ohne einem DHT Hemmer lauft die Aga unbeirrt weiter, ob nun mit oder ohne Minox. An
erster Stelle sollte immer die Dht Hemmung stehen, wenn euer HA androgenetisch verursacht ist
(das findet ein guter Hautarzt raus). Warum versucht ihr nicht wenigsten Fin topisch?
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GruR OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 10:19:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

osirisone schrieb am Fre, 31 August 2007 11:55Wie soll eine Aga ohne einem DHT Hemmer (z.B.
finasterid) behandelt werden? Das ist schwierig denn ohne einem DHT Hemmer lauft die Aga
unbeirrt weiter, ob nun mit oder ohne Minox. An erster Stelle sollte immer die Dht Hemmung
stehen, wenn euer HA androgenetisch verursacht ist (das findet ein guter Hautarzt raus). Warum
versucht ihr nicht wenigsten Fin topisch?

Grufd OSI

Genau so is es
Fin ist in Punkto HA immer noch die Nr.1
und das nicht ohne Grund

und auch was Haarstabilitat betrifft
nicht dieses ewige hin und hershedden wie durch Minox

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 11:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry,da muss ich widersprechen

Und wenn du damit meinst,das nach absetzen der Haarstatus wieder nachlasst->ist mit Fin
leider auch nicht anders.

Shedding hin oder her,die Haare die man beim Shedding verliert waren sowieso in nachster
Zeit ausgefallen...

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 11:17:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mrmetal321 schrieb am Fre, 31 August 2007 13:09Sorry,da muss ich widersprechen

Und wenn du damit meinst,das nach absetzen der Haarstatus wieder nachlasst->ist mit Fin
leider auch nicht anders.

Shedding hin oder her,die Haare die man beim Shedding verliert waren sowieso in nachster
Zeit ausgefallen...

Rede nicht von absetzen!

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 11:19:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War an osirisone gerichtet

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 11:39:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja aber die Aga ist doch weitestgehend unterbrochen unter Fin. Mit Minox ohne Fin lauft die
Aga weiter mit dem ganzen Rattenschwanz hintendrann. Endziindungen, Follikel
verkiimmern, vernarbung e.t.c. Setzt man Minox ab geht das Shedding los, weil alle Haare die
ausgefallen waren sich mit einemmal verabschieden (das wohl grésste Horrorszenario). Setzt
man FIN ab lauft die Aga da weiter wo sie unterbrochen wurde und das ist schon ein
Unterschied.

Am besten ist sicher beides zu nehmen wenn es schon Minox sein muss.

Wer sich nur auf Minox verlasst....

GruRR OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 11:48:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin absolut zufrieden mit Minox alleine-Haarausfall aufgehalten und Neuwuchs,was winscht
man sich mehr.

Naturlich gibt es damit Nebenwirkungen,genau wie mit Fin.

Aber ich traue mich zu sagen das diese nicht so fatal sind wie bei Fin,denn lieber eine Glatze als
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so krasse Nebenwirkungen wie sie mit Fin auftreten *kénnen*.

Ich personlich will es nicht riskieren mein mannliches Erscheinungsbild einzublissen,meine
Libido zu verlieren,sunken Eyes,permanente Midigkeit und weiss der Teufel was fir NW das
Zeug noch haben kann.

Ich brauche keine einzige davon.

Dann lieber alle Haare verlieren nach absetzen.

Aber hey,jeder muss wissen worauf er sich einlasst wenn er diese Mittel verwendet.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 11:51:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist Deine Meinung und ist natirlich auch akzeptabel.
Grul3 OSI

P.s. Hast du denn Aga? Schonmal FIN genommen?

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 11:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mrmetal321 schrieb am Fre, 31 August 2007 13:48Ich bin absolut zufrieden mit Minox
alleine-Haarausfall aufgehalten und Neuwuchs,was winscht man sich mehr.

Naturlich gibt es damit Nebenwirkungen,genau wie mit Fin.

Aber ich traue mich zu sagen das diese nicht so fatal sind wie bei Fin,denn lieber eine Glatze als
so krasse Nebenwirkungen wie sie mit Fin auftreten *kénnen*.

Ich personlich will es nicht riskieren mein mannliches Erscheinungsbild einzubissen,meine
Libido zu verlieren,sunken Eyes,permanente Mudigkeit und weiss der Teufel was fir NW das
Zeug noch haben kann.

Ich brauche keine einzige davon.

Dann lieber alle Haare verlieren nach absetzen.

Aber hey,jeder muss wissen worauf er sich einlasst wenn er diese Mittel verwendet.

So krass ist jetz Fin nicht wie du beschreibst
nehm zur Zeit 2x1,25mg und mir gehts gut

viele nehmen Dut Taglich und keine NW
Mariachi z.b 2x1,25mg Fin und Dut taglich
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und keine NW aul3er etwas Fetter geworden

und meine Augenringe sind immer nur dann wenn ich Minox auftrage

dann seh ich Morgens aus als ob ich die ganze Nacht durchgesoffen hatte!
Vieleicht bin ich Allergisch dagegen keine Ahnung

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 12:00:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja,habe AGA.
Aber habe noch nie Fin verwendet.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 12:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht bist Du gegen das ppg allergisch? Hast du mal ppg freies Minox ausprobiert?

Grul3 OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 12:06:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mag sein das es nicht so krass ist ,deshalb *kénnen*.

Aber bei meiner Mannlichkeit hort sich bei mir der Spal3 auf,da geb ich nicht einmal eine
Fingerspitze davon her-egal in welcher Form.

Aber das ist jetzt nicht das Thema.

Wollte eigentlich nur damit ausdriicken das es sehr wohl auch ohne DHT-Hemmung geht.
Wobei ich nicht weiss ob Fin topisch nur lokal wirkt,oder ob das auch in den gesamten
Hormonhaushalt des Koérpers greift.
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Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 12:06:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum sollst Du dann solche Nebenwirkungen haben? Hat das Forum dich unsicher, verriickt
gemacht.. hm. Alles was ich hier lese, teile ich durch 10 und das enspricht dann ungefahr dem
durchschnitt. Zumal ja nur die die Probleme haben meistens hier "rumtummeln”. Nich alles so eng
sehen. Schau mal ich Uberlege seit einiger Zeit Minox auszuprobieren und das wo ich seit

Jahren strikt dagegen war. Aber ich glaube ich brauch den Kick und man sollte nicht alles soo eng
sehen:)

GruRR OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by mrmetal on Fri, 31 Aug 2007 12:08:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum sollte ich etwas zusatzliches verwenden,wenn ich mit dem derzeitigen Status zufrieden
bin?
"Never touch a running System" sagt man in meiner Branche.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 12:23:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mrmetal321 schrieb am Fre, 31 August 2007 14:08Warum sollte ich etwas zusatzliches
verwenden,wenn ich mit dem derzeitigen Status zufrieden bin?
"Never touch a running System" sagt man in meiner Branche.

Stimmt wenn es gut wirkt dann bleib dabei

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 12:25:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

osirisone schrieb am Fre, 31 August 2007 14:01Vielleicht bist Du gegen das ppg allergisch? Hast
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du mal ppg freies Minox ausprobiert?
Grufl3 OSI

Ja Foam

das selbe in Grin

mufd am Wirkstoff liegen und nicht am PPG oder sonst was

foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by alwinschweiss on Fri, 31 Aug 2007 13:29:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nehme Fin (Propecia) seit 5 Jahren = HA definitiv gestoppt
NW keine merkbaren, Einnahme vormittags

Sunken Eyes = nein

Augenrdtung = nein (auch nicht trocken)

dicker geworden = nein

Haut = fest und straff (jeden Tag eincremen)
Mudigkeit = nicht anders als vorher
Sexverhalten = genauso wie vorher

Morgenlatte = tritt auch noch auf

treibe taglich Sport.

Minox seit 2 Monaten, keine merkbaren NWs. Benutze abwechselnd Foam und Regaine.

Hautschuppen = ja (bei Regaine)

Kopfjucken = selten

R6tung = nein

Neuwuchs = ja (sichtbar in den GHE)

Shedding = 2.-4. Woche, jetzt weniger. Allerdings kein Shedding, welches den Haarstatus
sichtbar verschlechtert hat.

Mein Haarstatus war durch Fin 5 Jahre konstant, nun durch Minox finde ich ihn besser. Die linke
GHE war immer gréRRer, aber durch das neue Haar (dickeres Flaumhaar) sieht sie nicht mehr
so schlimm aus. Die Tonsur lasst sich irgendwie besser verstecken als vorher, kann aber auch
daran liegen das die Haare durch das getrocknete Minox dicker aussehen.

Ich habe aulRer diesen zwei Mitteln noch keine anderen benutzt, da ich damit bei mir am besten
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fahre.

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 13:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe aulRer diesen zwei Mitteln noch keine anderen benutzt, da ich damit bei mir am besten
fahre.Wiederspricht sich das nicht ?

GruRR OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 13:59:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

osirisone schrieb am Fre, 31 August 2007 15:57Ich habe aulRer diesen zwei Mitteln noch keine
anderen benutzt, da ich damit bei mir am besten fahre.Wiederspricht sich das nicht ?

Grul3 OSI

Hi Osiri

du schluckst ja Dut
wie gehts dir damit?

und den Haaren selbstverstandlich

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 14:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles beim alten. Etwas zugenommen (was mir ja nicht schadet)Haare konnten, wie immer
besser sein. Aul3er Libidoverlust nichts weiter wichtiges.

Grul3 OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
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wirken
Posted by Foxi on Fri, 31 Aug 2007 14:06:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf alle Falle nicht verschlechtert
das ist wichtig

Foxi

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by osirisone on Fri, 31 Aug 2007 14:18:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jepp, den Rest macht dann Minox....oder die Zeit. Eine Verdichtung kann durchaus auch ohne
Wachstumsbeschleuniger sichtbar werden.

Achso Du meintest mich *g* Na noch nehm ich kein minox.. Nein keine Verschlechterung. Auch
verliere ich kaum Haare. nichtmal Shedding aber da ist ja noch spiro im Spiel.

GruR OSI

Subject: Re: Geheimratsecken und diffuser Ausfall / Regaine scheint nicht zu
wirken
Posted by alwinschweiss on Fri, 31 Aug 2007 15:20:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was widerspricht sich da, ich habe mit den Mitteln keine merkbaren NWs, also fahre ich damit
fur mich am besten. Daher muf3 ich auch nicht mit anderen Mitteln herumexperimentieren.

Ich bin mit meinem Haarstatus noch zufrieden und wenn es nie schlimmer wird, dann bin ich
gltcklich.
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