
Subject: Brennesselwurzel
Posted by nurmi on Sun, 29 Jul 2007 09:55:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute 

Was haltet ihr von folgendem Haarwasser (soll gegen Haarausfall wirken):

1l Wasser
250g Brennesselwurzeln, fein geschnitten
500ml Essig

alles zusammen 30 min lang kochen, dann abseihen. mehrmals tgl. die kopfhaut damit einreiben.

hat sowas vielleicht schon jemand probiert?? oder hat jemand ähnliche rezepte aus der
naturküche, die gut gegen haarausfall helfen 

glg nurmi

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 14 Aug 2007 00:17:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne keinen, der das ausprobiert hat.
Und wenn DU das ausprobierst, ist es auch sinnlos, da Du ja noch 1000 andere Medi`s nimmst,
weißt Du nicht ob es gewirkt hat oder nicht.

Weißt Du eigentlich wie viele Mittel es gegen Haarausfall gibt?  
TAUSENDE. Dann mal viel Spass beim ausprobieren  

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by pilos on Tue, 14 Aug 2007 07:36:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nurmi schrieb am Son, 29 Juli 2007 11:55Hi Leute 

Was haltet ihr von folgendem Haarwasser (soll gegen Haarausfall wirken):

1l Wasser
250g Brennesselwurzeln, fein geschnitten
500ml Essig

alles zusammen 30 min lang kochen, dann abseihen. mehrmals tgl. die kopfhaut damit einreiben.
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hat sowas vielleicht schon jemand probiert?? oder hat jemand ähnliche rezepte aus der
naturküche, die gut gegen haarausfall helfen 

glg nurmi

bringt nichts....und schon gar nicht diese wasser/essig mischung...

wenn du es schon machen willst...dann mach es mit 30% alk.....

und auch nicht so große mengen...erstmal mit 50-100 gramm... und 200-400 ml alk 

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by Foxi on Wed, 22 Aug 2007 18:02:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für fülliges Haar oder bei Haarausfall:
Man gebe wieder eine große Handvoll kleingeschnittener Brennnessel in ein Glasgefäß (es
soll Glas sein!), dann ca. 300 ml klaren Schnaps draufgießen - Obstler oder Korn, was gerade
zur Hand ist - und mit einem Deckel verschließen. Stellen Sie die Tinktur 6-8 Wochen in die
Sonne, ab und zu schütteln. Dann abseihen in einen Zerstäuber geben und nach der
Kopfwäsche auf das Haar sprühen, gut einmassieren und fertig...

hab ich schon mal gemacht
nach dem Deckel abschrauben hab ich es weggeschüttet
stank schlimmer als Jauche

gibt aber noch andere Rezepte ohne lange stehn lassen

Foxi

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by pilos on Wed, 22 Aug 2007 20:05:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 22 August 2007 20:02
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nach dem Deckel abschrauben hab ich es weggeschüttet
stank schlimmer als Jauche

da hast du was falsch gemacht.....  

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by nurmi on Wed, 22 Aug 2007 20:11:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was hat er da falsch gemacht??

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by VeraB on Thu, 23 Aug 2007 23:27:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brennesselsud schadet keinesfalls und könnte sogar helfen. Ich habe das schon vor 20 Jahren
von einem alten Mann geschildert bekommen und der hatte noch volles Haar.
Dass Pflanzen gegen Haarausfall helfen ist ja mittlerweile wissenschaftlich durch die Unikliniken
Bochum bewiesen.
Wen es interessiert hier klicken:
 http://www.open-business-network.com/auftragsmarkt/1641145-1 11-Tcontent,1,0.html
Alles immer noch besser als Chemikalien mit Hammernebenwirkungen!
LG
Vera

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by Unkreativer on Tue, 11 Sep 2007 11:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nurmi schrieb am Son, 29 Juli 2007 11:55Hi Leute 

Was haltet ihr von folgendem Haarwasser (soll gegen Haarausfall wirken):

1l Wasser
250g Brennesselwurzeln, fein geschnitten
500ml Essig

alles zusammen 30 min lang kochen, dann abseihen. mehrmals tgl. die kopfhaut damit einreiben.
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hat sowas vielleicht schon jemand probiert?? oder hat jemand ähnliche rezepte aus der
naturküche, die gut gegen haarausfall helfen 

glg nurmi

Das ist ja ein Riesen-großer-Pott, wie lange willst Du das denn auftragen? Das reicht ja für 2
Jahre .

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by jenssen on Wed, 12 Sep 2007 17:14:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir mal ne zeitlang (naja eigentlich nur 3 Mal) nach dem Haarewaschen die Haare mit
starkem Brennesseltee übergossen. Ob es was gebracht hat, kann ich nicht sagen, weil ich es
wie gesagt nur 3x gemacht habe aber geschadet hat es auf jeden Fall nicht. Ich habs dann aber
doch gelassen weil es zu aufwändig war immer vorher Tee zu kochen...

Subject: Re: Brennesselwurzel
Posted by benni-deluxe on Wed, 09 Sep 2009 19:32:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab auch ne zeitlang brenesseltee über die haare gegossen und muss sagen die haare sind auf
jedenfall schneller gewachsen nur der HA ist nicht ausgeblieben , sind halt schneller lang
geworden das wollte ich dann auch nimmer 
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