Subject: Stark fettendes Haar bzw. SE?
Posted by doc_sung on Sun, 22 Jul 2007 10:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also in letzter Zeit setzt sich beim tagl. Haarewaschen immer ein dicker Fettfilm am
Wannenrand ab, sieht bischen

aus wie der Uferbereich eines verschmutzten Gewassers bzw. wie fein geriebene Seife
Nun frage ich mich, ob man das schon als SE bezeichnen kann oder ob es sich "nur" um schnell
fettendes Haar handelt, Schuppen habe ich namlich (bisher) noch keine. Allerdings hab

ich auch das Gefuhl als wirde die starke Talgproduktion meinen HA zumindest mit
begunstigen.

Habt Ihr mal evtl. nen Tipp fur mich wie das Ganze in den Griff zu kriegen ist? Momentan
benutze ich nur sehr milde Shampoos wie z.B das ph5 von Eucerin, scheint mir bei meinem
Problem aber nicht gerade zu helfen - nach 6 Stunden sind die Haare wieder total fettig und
scheinen regelrecht zu "ersticken" ... vieleicht mal nen ket-haltiges Schampoo benutzen?

Subject: Re: Stark fettendes Haar bzw. SE?
Posted by Amarok on Sun, 22 Jul 2007 11:36:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jupp, wirde auf jeden Fall mal Ket ausprobieren. Ich nehms max. 1x die Woche, weil es
Kopfhaut und Haare schon stark austrocknet. Kannst mal probieren, wie oft du es vertragst.

Subject: Re: Stark fettendes Haar bzw. SE?
Posted by erroramp on Sun, 22 Jul 2007 12:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, KET trocknet sehr stark aus.
Vorallem falls Du langere Haare haben solltest, geht das echt mal gar nicht.
Ich nehm' anschlieRend immer noch eine Pflegespuilung, dann geht's.

Gruld
Chris
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