Subject: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by traden on Tue, 17 Jul 2007 15:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey leute,

bin gerade in meiner krisen Phase. Ca. 5/6ter Monat Fin bin ich gerade und hab extremen
Haarausfall ob Shedding keine Ahnung. Momentan verlier ich 300 Haare aufwarts seit fast 2
Wochen leichtes Zupfen bringt die Haare schon zum Ausfall. Am hinterkopf aber nicht so stark
wie oben und im GHE Bereich und vorne.

Nun wollt ich eure Erfahrungen dazu wissen ob ihr ueberhaupt Shedding hattet in der Zeit und wie
das ablief. Hab nur arg Angst das sich das nicht verbessert. Mir kommt das schon so vor als ob
am Hinterkopf die Haare lichter werden. Ich hab momentan aber auch ziemlich Kurze Haare (ca.
0,9 mm). Bin 19 Jahre alt wirde mich freuen wenn ihr eure Berichte/Erfahrungen hier

reinschreibt und mir vll weiterhelfen koenntet. Hab auch ein komisches Gefuehl auf der Kopfhaut
son komisches brennen aber meine Kopfhaut sieht normal aus...

gruf3 traden

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by Benno on Tue, 17 Jul 2007 19:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn es dich trostet. Ich (22) nehm seit ca. 5 Monaten 1,2mg Fin und warte auch noch auf
Erfolge. Mir kommt es auch vor als rieselt es derzeit mehr als sonst.
Ich hoffe echt das Zeug wirkt bald.

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by traden on Tue, 17 Jul 2007 22:23:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benno schrieb am Die, 17 Juli 2007 21:56Also wenn es dich trostet. Ich (22) nehm seit ca. 5
Monaten 1,2mg Fin und warte auch noch auf Erfolge. Mir kommt es auch vor als rieselt es derzeit
mehr als sonst.

Ich hoffe echt das Zeug wirkt bald.

dank dir. was heisst rieseln bei dir? ist es so heftig doll das es extremst auffallt? wielange ist es
denn schon so?
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Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by doc_sung on Thu, 19 Jul 2007 17:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Fazit nach knapp 9 Monaten Fin: Habe EINE GHE bekommen (rechts), die linke Seite ist
nach wie vor dicht. Der Haaransatz ist seit Therapiebeginn etwas ausgediinnt, der tagliche
Haarausfall belduft sich auf 150 bis 250 Haare im gesamten behaarten Kopfbereich (war auch
schonmal mehr) und ich habe immernoch 2 Frisuren gleichzeitig (50% kurzhaar und 50% lange
Haare )

edit

Angesichts der Dauer, Intensitat, Art bzw. Auspragung meines HA muss ich allerdings
hinzufligen, dass ich schon langst eine Glatze haben muisste, wenn es sich ausschliesslich

um ein erblich bzw. hormonell bedingtes Phanomen handeln sollte. Sheinbar gibt es da noch
einen Faktor X, dem ich nunmehr seit 2001 (vergeblich) versuche auf die Schliche zu kommen.
So lange ich es nicht schaffe die Ursache flr diesen andauernden, scheinbar diffusen
Haarverlust zu ergrinden, bei dem eine AGA wohl nur teilweise herangezogen werden kann
(Muster erkennbar), kdnnte ich mir sicher auch zentnerweise dht-Hemmer einwerfen ohne den
gewunschten Effekt zu erzielen. Ein Wermutstropfen: Bisher habe ich keinerlei Nebenwirkungen
vom Fin, sonst hétte ich es schon abgesetzt. Ich hoffe nur dass die Zahl der Wachstumszyclen
jedes Haarfollikels nicht genetisch vorbestimmt bzw. begrenzt ist, sonst sehe ich echt bald alt aus
bei meiner Haarwechselrate....

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by mc_ginley on Tue, 24 Jul 2007 07:00:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, da will ich mich doch auch mal mit meinem ersten Beitrag zu Wort melden, da mir Deine
Problematik genau die gleiche zu sein scheint.

So viel zu mir: Ich habe seit Jahren beobachtet, dass die Haardichte um meine Wirbel immer
mehr abnimmt. Daraufhin habe ich folgendes versucht:

1. Minidoxil ca 1 Monat.
Fazit: Schuppen, Jucken, sonst nichts

2. Pantostin (topischer DHT Hemmer) ca 6 Monate.
Fazit: schwer zu sagen, hatte den Eindruck dass es schon ein wenig was gebracht hat

Habe dann nochmal (weif3 auch nicht warum) Min dazu genommen (wahrscheinlich einfach um
noch mal sicher zu gehen) mit dem gleichen Ergebnis: Schuppen und Jucken.

So habe mir dann Proscar besorgt und nehme taglich eine viertel Tablette. Sonst nichts. Seit
dem beobachte ich seit dem 2. Monat eine (von mir subjektiv beurteilt) starke Zunahme des HA.
Besonders merkwiirdig: Es fallen viele noch kurze und recht diinne Haare aus. So wie als
konnten sich selbst nachwachesende Haare nicht halten.

Weil3 das selber nicht so genau zu deuten, habe bisher noch keinen Experten aufgesucht.
Werde das aber in nachster Zeit anern, weil es immer heller wird
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Trotzdem bin ich entschlossen Fin weiter auszuprobieren, weil ich sehr haufig davon gelesen
habe, dass es eine recht grofRe Zeit dauern kann (1,5-2 Jahre) bis man echte Resultate sieht.
Meine Strategie ist also abwarten und schlucken.

Grul
mc_ginley

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by Sonic Boom on Tue, 24 Jul 2007 09:50:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als ich damals in der Anfangsphase Fin und spater Minox genommen hab, hab ich keinen noch
mal verstarkteren Haarausfall gehabt/ bemerkt. Nach ungefahr einem halben Jahr war ich aber
sicher dal3 der Ausfall vorbei war.

Viel Gluick euch

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by attax on Wed, 25 Jul 2007 16:09:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seit 5 jahren fin und hab immer noch den gleichen Ha wie

vorher auch,das ist nicht unbedingt ein grund zur panik,an den an

Anzahl der ausgefallenen Haare merk ich das auch nicht,in der Front hat es aber super bei mir
geholfen weil ich zwischendurch

mal 3 monate abgestzte habe ...danach war es ganz klar,richtig ausgedinnt,mittlerweile ist da
aber alles wieder ok .Fast wie mit 17jahre allerdings mit 1ImgPropecia ,hab mal 5 monate 5mg
proscar geschluckt da wars noch schlimmer als die drei monate ohne fin,hatte gehofft meinen
grosseren Wirbel am

Hinterkof wieder dicht zu bekommen,wo hier viele die selbe problematik kennen !

Zurrick zum Thema ,mit dem ausfall selber hat sich eigentlich nie was bemrkbar gemacht aber
die hardichte ist geblieben.

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by Jacky81 on Wed, 25 Jul 2007 16:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

attax schrieb am Mit, 25 Juli 2007 18:09hab mal 5 monate 5mg proscar geschluckt da wars noch
schlimmer als die drei monate ohne fin

Das wirde ja bedeuten 1mg Fin ist in der Tat die beste Tagesdosis! Und Dut wére dann ja der
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Overkill, aber 0.5mg/Woche.

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by attax on Wed, 25 Jul 2007 17:09:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Mit, 25 Juli 2007 18:59attax schrieb am Mit, 25 Juli 2007 18:09hab mal 5
monate 5mg proscar geschluckt da wars noch schlimmer als die drei monate ohne fin

Das wirde ja bedeuten 1mg Fin ist in der Tat die beste Tagesdosis! Und Dut wére dann ja der
Overkill, aber 0.5mg/Woche.

Das ist mittlerweile meine Theorie,Dut und hohere dosen Fin kdnnten mehr schaden als
wirken,bei den leuten den's hilft vielleicht ja doch minox mit im spiel ist Iman weiss es nicht ...

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by Jacky81 on Wed, 25 Jul 2007 17:13:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber es gibt doch Studien, die Zeigen, dass 5mg Fin mehr Haare wachsen lasst als 1mg.
Und Dut noch mehr.

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by attax on Wed, 25 Jul 2007 17:16:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Mit, 25 Juli 2007 19:13Aber es gibt doch Studien, die Zeigen, dass 5mg Fin
mehr Haare wachsen lasst als 1mg.
Und Dut noch mehr.

Die will ich sehen,es heisst doch es wurde keine klinische studie belegt das héhere dosen zu
mehr erfolg fihren

Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by Jacky81 on Wed, 25 Jul 2007 17:20:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kennst nicht dieses diagramm mit den saulen? habs grad nciht da.
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Subject: Re: Shedding verlauf zwischen dem 5-9 Monat? Berichte/Meinungen
Posted by jimmi on Thu, 26 Jul 2007 10:03:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann auch ahnliches beobachten. nehme seit ca. 6 monaten fin. nach dem dritten oder
vierten monat hab ich verstarkten haarausfall bekommen,der sich seit ca. 2 wochen wieder zu
normalisieren scheint. heil3t: zur zeit ca. 50 haare am tag, bis vor 2 wochen waren es locker
100.

weiterhin hab ich eine kleine stelle am oberkopf wo sich das haar etwas ausdiinnt, das hatte ich
vor der einnahme von fin nicht. ich hoffe das ist sowas wie shedding, wenns das bei fin
Uberhaupt gibt?

eine verbesserung seit beginn der einnahme kann ich leider noch nicht feststellen.
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