
Subject: Wie Proscar achteln?
Posted by sambon on Tue, 17 Jul 2007 13:09:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich nehme seit ca. einem halben Jahr alle 2 Tage 1/5 Proscar - so weit ich das beurteilen kann,
mit Erfolg - der HA scheint nicht weiterzugehen, und die anfänglichen Nebenwirkungen
(Hodenschmerzen, Erektionsprobleme) haben sich nach 2-3 Monaten gegeben und sind nun
komplett weg. 

In einigen Threads habe ich gelesen, dass manche ihre Proscartabletten achteln, und dann jeden
Tag 1/8 nehmen. Das wäre mir lieber als jeden 2. Tag 1/5 einzuwerfen (gleichmäßiger). Nun
aber meine Frage: Wie um alles in der Welt kann man die Proscartablette achteln? Gibt's da eine
spezielle Technik???

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
Posted by kkoo on Tue, 17 Jul 2007 15:07:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sambon schrieb am Die, 17 Juli 2007 15:09Hallo zusammen,

ich nehme seit ca. einem halben Jahr alle 2 Tage 1/5 Proscar - so weit ich das beurteilen kann,
mit Erfolg - der HA scheint nicht weiterzugehen, und die anfänglichen Nebenwirkungen
(Hodenschmerzen, Erektionsprobleme) haben sich nach 2-3 Monaten gegeben und sind nun
komplett weg. 

In einigen Threads habe ich gelesen, dass manche ihre Proscartabletten achteln, und dann jeden
Tag 1/8 nehmen. Das wäre mir lieber als jeden 2. Tag 1/5 einzuwerfen (gleichmäßiger). Nun
aber meine Frage: Wie um alles in der Welt kann man die Proscartablette achteln? Gibt's da eine
spezielle Technik???

achteln ist umständlich. am einfachsten ist es, wenn du 4 tage die woche 1/5 nimmst, und dann
3 tage nichts.

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
Posted by Alex1 on Tue, 17 Jul 2007 15:56:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so ümständlich ist das nicht!
ich nehme jetzt schon 1 jahr lang 1/10 Proscar!
hier ein paar links:

link1
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link2

oder

du zermörserst die Proscar Tablette und gibst einfach z.b 5g Milchzucker dazu. Dann mischt du
es gut und teilst es durch 10( 1 Proscar Tablette wiegt ca 0,25g). Also: 5g Milchzucker + 0,25g
Proscar = 5,25 g Mischung, dass geteilt durch 10 ergibt ca 0,5g Mischung. 0,5g Mischung
enthalten dann 0,5mg Finasterid

also ganz easy

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
Posted by sambon on Tue, 17 Jul 2007 16:58:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmm, die Links funktionieren nicht, sorry. 

Ich glaube aber auch, dass es besser ist, regelmäßig wenig einzumehmen als 4 mal die
normale Ration und dann 3 Tage zu pausieren... oder gibt's Gründe, die für das letztere
Vorgehen sprechen?

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
Posted by Alex1 on Tue, 17 Jul 2007 18:39:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sry, hab jetzt die links aktualisiert!

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
Posted by Alex1 on Tue, 17 Jul 2007 18:42:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denke mal es ist besser regelmäßig zu nehmen anstatt 3 tage on 3 tage off, wegen dem
DHT Spiegel! WEnn man regelmäßig fin nimmt dann bleibt er konstant. Wenn man
unregelmäßig nimmt dann nicht.
So ist meine Meinung, korrigiert mich bitte wenn ich falsch liege!

Bei dut reicht ja wenn man nur 3 mal in der woche nimmt wegen der hohen halbwertszeit. Bei fin
weis ich das die Halbwertzszeit gering ist!

Subject: Re: Wie Proscar achteln?
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Posted by kkoo on Tue, 17 Jul 2007 19:29:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alex1 schrieb am Die, 17 Juli 2007 20:42ich denke mal es ist besser regelmäßig zu nehmen
anstatt 3 tage on 3 tage off, wegen dem DHT Spiegel! WEnn man regelmäßig fin nimmt dann
bleibt er konstant. Wenn man unregelmäßig nimmt dann nicht.
So ist meine Meinung, korrigiert mich bitte wenn ich falsch liege!

Bei dut reicht ja wenn man nur 3 mal in der woche nimmt wegen der hohen halbwertszeit. Bei fin
weis ich das die Halbwertzszeit gering ist!

aber nicht bei so kleinen pausen; es dauert bei einnahmepause wochen, eher d dht-spiegel sich
normalisiert
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