
Subject: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by humboldt on Sun, 15 Jan 2006 18:39:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wie ihr ja mitbekommen habt, habe ich aufgrund von starken Nebenwirkungen (die wirklich keine
Einbildung bei mir waren!!!) die Fin-Dosis auf 0,25mg jeden 2.Tag reduziert! Jetzt stellt sich
natürlich für mich die Frage, ob in dieser geringen Dosis das ganze überhaupt noch Sinn
macht!? 

Was haltet ihr topisch von Revivogen? Die Formel wurde nochmals optimiert und man kann die
Inhaltsstoffe auch auf der page von "usa-direkt" nachlesen! Ich habe allerdings keine Ahnung
davon, weshalb ich euch um Rat fragen möchte!
Oral würde ich in Kombination dieses "ß-neo Prostate" probieren...oder würdet ihr davon
gänzlich die Finger lassen?

Stimmt es wirklich, dass über 90% aller Sägepalmenextrakt-Produkte zu niedrig dosiert sind,
um eine Wirkung zeigen zu können?! Ich würde diese Aussage ja ausschliesslich als
Marketing für ihre Produkte abtun, aber es wird dort als Quelle ein stattgefundener
Urologen-Kongress in Orlando angegeben...
Könnte es vielleicht aufgrund dieser evtl. häufig vorkommenden Unter-Dosierungen nicht so
viele positive Erfahrungsberichte von Anwendern geben wie bei Fin?

Wie sieht es eurer Meinung mit der oralen Fin-Alternative 1 Kapsel tgl. Prostagutt in Kombination
mit 1 Kapsel Azuprostat aus? 
Macht das vielleicht mehr Sinn als das oben genannte "ß-neo Prostate"?

Möchte einfach nur ein vernünftiges Regimen haben, dass den Haarstatus auch ohne Fin
zumindest halten kann! Geht das damit oder würdet ihr abraten?

Thanx in advance...für eure hilfreichen Tipps!!!

Viele Grüße, humboldt

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by pilos on Sun, 15 Jan 2006 18:51:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Son, 15 Januar 2006 19:39Hallo,
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wie ihr ja mitbekommen habt, habe ich aufgrund von starken Nebenwirkungen (die wirklich keine
Einbildung bei mir waren!!!) die Fin-Dosis auf 0,25mg jeden 2.Tag reduziert! Jetzt stellt sich
natürlich für mich die Frage, ob in dieser geringen Dosis das ganze überhaupt noch Sinn
macht!? 

ja

Zitat:Was haltet ihr topisch von Revivogen? Die Formel wurde nochmals optimiert und man kann
die Inhaltsstoffe auch auf der page von "usa-direkt" nachlesen! Ich habe allerdings keine Ahnung
davon, weshalb ich euch um Rat fragen möchte!

ein versuch wert, wenn der preis stimmt?.

Zitat:Oral würde ich in Kombination dieses "ß-neo Prostate" probieren...oder würdet ihr
davon gänzlich die Finger lassen?

300 mg Beta-Sistosterol Complex.....was heist komplex, wieviel reines beta-sis ist drin? ab 130
mg reines beta-sis am tag wirst du probleme haben.....  

100 mg IP-6...was ist das?

Zitat:Stimmt es wirklich, dass über 90% aller Sägepalmenextrakt-Produkte zu niedrig dosiert
sind, um eine Wirkung zeigen zu können?! Ich würde diese Aussage ja ausschliesslich als
Marketing für ihre Produkte abtun, aber es wird dort als Quelle ein stattgefundener
Urologen-Kongress in Orlando angegeben...
Könnte es vielleicht aufgrund dieser evtl. häufig vorkommenden Unter-Dosierungen nicht so
viele positive Erfahrungsberichte von Anwendern geben wie bei Fin?

bei den 320 mg aus der apotheke, bekommt man schon magenprobleme.....

Zitat:Wie sieht es eurer Meinung mit der oralen Fin-Alternative 1 Kapsel tgl. Prostagutt in
Kombination mit 1 Kapsel Azuprostat aus? 

da sollten meldungen von den leuten die das schon machen kommen  
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Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by sprite on Sun, 15 Jan 2006 18:54:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sägepalme-produkte sind generell zu schwach bei genetischer alopezie,
mir sind keine positiven Erfahrungsberichte bekannt,
eher im gegenteil viele haben von shedding und einem runinieren der haare unter sägepalme
gesprochen....

Von Revivogen habe ich von "wirkt gut" bis "snakeoil" schon alles gehöhrt muss man halt mal
ausprobieren,
vielleicht wäre ja nanoadeno II (falls es bald rauskommt) eine gute alternative.

Was auch gut wirkt ist minoxidil, das solltest du mal ausprobieren !

Was hattest du fuer nw unter fin, bei vielen dien von fin auf avo umstiegen sind die NW
abgeklungen bis verschwunden.....

Subject: at humboldt
Posted by kkoo on Sun, 15 Jan 2006 18:58:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

na lies hier doch ordentlich mit, und nicht gleich in aktionismus verfallen...
die tips von pilos und sprite sind plausibel. du könntest auch spiro topisch probieren oder
miteinbauen in die behandlung, wurde hier schon oft besprochen... nutze die suchfunktion

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by glockenspiel on Sun, 15 Jan 2006 19:15:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Von Revivogen habe ich von "wirkt gut" bis "snakeoil" schon alles gehöhrt muss man halt
mal ausprobieren,
vielleicht wäre ja nanoadeno II (falls es bald rauskommt) eine gute alternative.

ganz genau, es gibt eine umfrage mit einer statistik eines der grössten usa-foren, bei den
meisten wirkte es, jedoch nur bei denen, die es wirklich kontinuierliche anwandten, also >7
monate...ca

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by humboldt on Sun, 15 Jan 2006 19:16:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
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Minox habe ich mir auch schon überlegt, allerdings hab´ ich bisher immer noch gewisse
Zweifel gehabt aufgrund der vielen Shedding-Berichte...
Andererseits könnte ich es ja vorerst einmal tgl. abends anwenden, eine Regaine-Flasche steht
schon seit ein paar Wochen im Schrank.
Die Frage bleibt allerdings, welche orale Kombination außer Fin Sinn für mich macht!
Nebenwirkungen unter Fin waren die üblichen und bekannten: verminderte Libido, trockene
Augen, Muskelschmerzen, müde bzw. schlapp,...
Ich denke doch, dass die Nw´s unter Dutasteride keine anderen wären oder!? Avo hemmt doch
noch zusätzlich Typ1...

Nano2 hört sich interessant an...hoffentlich kommt es bald!

Gruß, humboldt

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by tino on Sun, 15 Jan 2006 19:22:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Also direkt mal vorab,..Potenzbeschwerden und Verschwabblung unter Finasterid können sehr
gut mit hohen Dosen Acetyl-L-Carnitin(siehe meine Seite),und Creatin abgefangen werden.Beides
ist auch Gold für die Haare.

Ansonsten hier 

 http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089%2F1075553023173 71433

Fullartikel: https://prospera.safe-order.net/ahairgenesis/study.pdf 

Aber viel halte ich nicht,..von dem botanischen Krempel!

Ich frage mich was du eigentlich gegen Antioxidanten hast:-)?

 Grüsse

Tino
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Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by tino on Sun, 15 Jan 2006 19:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also eine alternative zur Fin-DHT Hemmung,ist Revivogen nicht!Dht hemmst du damit nicht!

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by humboldt on Sun, 15 Jan 2006 19:38:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lautet die url von deiner Seite, tino? Der von dir gepostete Link funktioniert leider nicht...

Gruß, humboldt

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by tino on Sun, 15 Jan 2006 19:53:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Fulltext geht,..der ging auch im anderen Post.

Der Abstract war nicht als Link angezeigt,..hier ist er nochmal

 http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089%2F1075553023173 71433

Der ist aber auch uninteressant,..denn du hast ja den Fulltext im anderen Post

Gruss Tino

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by kkoo on Sun, 15 Jan 2006 19:58:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist aber auch etwas popelig, diese studie: tut erstmal ganz groß, und dann 19 probanden am
schluss, von juli bis oktober getestet... was die da nehmen, würde doch allenfalls nebenher mit
ins nem-regimen reingehen, ein ganz kleines rädchen, ne?

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by tino on Sun, 15 Jan 2006 20:02:08 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

" juli bis oktober getestet... "

Wenn es in dieser Zeit zu verbesserungen kam,..dann ist das ein sehr gutes Ergebniss,denn in
diesem Zeitraum fllt normalerweise jahreszeitlich die Anagenhaarate.

Als Ersatz für DHT Hemmung dachte ich,..im Rahmen eines Synergieprogramms natürlich.

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by Raiders-Fan on Sun, 15 Jan 2006 20:07:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
wie meinst du das , ab 130mg Beta Sitosterol wird man Probleme haben?

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by kkoo on Sun, 15 Jan 2006 20:11:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

beta sitosterol senkt allgemein den cholesterinspiegel, dabei aber auch das gute cholesterin (!),
wahrscheinl. meint pilos das...

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by fiebius on Sun, 15 Jan 2006 20:59:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich würde Leinsamen (nicht gemahlen) einnehmen, 
selbst in Verbindung mit FIN oder AVO!

Gründe: 

-spottbillig (bei DM)

-gutes Antioxidant

-senkt Testo

-senkt DHT

-hemmt Aromatase

-gute Omega3 Quelle
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-allgemein positive Auswirkungen 
 Herz-Kreislauf, Prostata, Anti-Krebs usw. usw. 

Da einem Leinsamen schonmal sprichwörtlich 
"zum Halse raushängen kann", empfehle ich
2 Teelöffel morgends und 2 Teelöffel abends
einzunehmen und den ganzen Samen max. 30 sek.
kauen (anbrechen), dann mit viel Milch oder Wasser
runterspülen. Dies ergibt ca.50-150MG SDG (aktive Stoff im Leinsamen), SDG-Konzentration
kann je nach Leinsamen variieren!
50-150MG SDG genug Wirkung entfalten können, die Studie
gegen AGA wurde damals mit 50MG SDG pro Tag durchgeführt.
 
     
Zu Saw-Palmetto gibt es in USA-Foren durchaus positive
Berichte bezügl. Reduzierung des HA. Teilweise
in Verbindung mit Pygeum, Brennesselwurzelextrakt oder
auch Beta-Sitosterol (nicht über 150MG dosieren)!
  

Subject: Re: Alternative zu Fin oral!? Pilos, Tino, etc.
Posted by tino on Sun, 15 Jan 2006 21:12:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"senkt Testo

-senkt DHT
"

Das bezeichne ich bis auf weiteres als Mrchen,..es ist nichts publiziert,..nur Klatschblattnews aus
der Mens Health gibt es.

Es gibt nichtmals publizierte vitro Untersuchungen,..rein gar nichts.
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