
Subject: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 14:32:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich poste mal meine Hormonwerte. Sie wurden am Ende meiner Fin-Therapie, also unter Fin
gemacht!
Leider habe ich keine Werte von vor der Therapie!
Zu mir: 22 Jahre, 185cm, 85kg

Ich leide immer noch unter Potenz- und Libidoproblemen. Wobei sich zum Glück die
Potenzprobleme schon stark gebessert haben.

Testosteron: 4,69 ng/ml
Prolactin: 14,10 ng/ml
SHBG:     34,90 nmol/l
DHT:   249 ng/l
FSH:  2,72 mlU/ml
LH:   4,07 mlU/ml

Was sagt ihr dazu? Ist das Testoteron nicht etwas niedrig (für einen 22jährigen)?  Prolaktin
ewtas hoch? Sonst was auffälliges?

Nachdem ich 5 Wochen Fin abgestzt hatte, wurde nochmal getestet:

DHT: 271 ng/l
DHEAS: 3,0 mg/l

Ist das DHT nicht sehr niedrig?

Alles bitte unter Berücksichtigung meiner Libido-probs betrachten!

Vielen Dank!

Hätte auf jeden Fall gern eure Meinugen bevor ich mich nächste Woche mit meinem Arzt
drüber unterhalte.

Gruß
Stefan

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by glockenspiel on Sat, 07 Jul 2007 14:34:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie kamst du zu den Werten?
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Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 14:46:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die ersten Werte wurden von meinem Urologen gemacht, zu dem ich ging um mögliche sonstige
Schäden als Grund für die ED auszuschließen.

Die zweiten Werte von meinem Hautarzt!

Warum?

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by Figaro03 on Sat, 07 Jul 2007 14:47:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wenn man sagt, dass man probleme mit Libido und Potenz hat, dürfte man die eigentlich
kriegen. dAs ist Grund genug.

Allerdings die pendeln sich ja wieder ein 

Sind die Maßeinheiten richtig? bei dem Testosteron? 
Falls nicht, müsste auch eigentliche ne Referenz daneben stehen. da kannst du eigentliche
vergleichen.
Das DHT ist zumindest innerhalb des normalen Referenzbereiches im unteren Drittel.
Das Testosteron eigentlich auch. (wie gesagt, schaue mal mit der Einheit nochmal) 3 müsste
die untere Grenze sein.

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by kkoo on Sat, 07 Jul 2007 14:50:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die referenzwerte mitposten!!!

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by glockenspiel on Sat, 07 Jul 2007 14:53:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 16:46Die ersten Werte wurden von meinem Urologen
gemacht, zu dem ich ging um mögliche sonstige Schäden als Grund für die ED
auszuschließen.
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Die zweiten Werte von meinem Hautarzt!

Warum?

Danke. Weil ich welche brauche 

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 14:53:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 16:47Ja, wenn man sagt, dass man probleme mit Libido
und Potenz hat, dürfte man die eigentlich kriegen. dAs ist Grund genug.

Allerdings die pendeln sich ja wieder ein 

Sind die Maßeinheiten richtig? bei dem Testosteron? 
Falls nicht, müsste auch eigentliche ne Referenz daneben stehen. da kannst du eigentliche
vergleichen.
Das DHT ist zumindest innerhalb des normalen Referenzbereiches im unteren Drittel.
Das Testosteron eigentlich auch. (wie gesagt, schaue mal mit der Einheit nochmal) 3 müsste
die untere Grenze sein.

Gerade da mit dem Testosteronrefernzbereich verstehe ich nicht!
Bei allen anderen Werten steht immer der Wert und dahinter der Normbereich (als von x bis y).
Beim Testosteron:
Testosteron    4,69 ng/ml  (< 0,8 )       Das < 0,8 dort wo sonst der Normbereich steht

Und während ich das schreibe merke ich dass ich die Einheiten falsch hingeschrieben habe!   
Es heißt bei Testosteron und Prolactin natürlich /ml und nicht /l!

Ich werde es oben ändern!

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stussy on Sat, 07 Jul 2007 14:54:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann scan doch cden wisch ... und deck die Namen etc.  ab 
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Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 15:15:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sind das nicht allgemein Potenz- und Libidounfreundliche Werte? FSH, LH, DHT, Testosteron
eher gering. Prolaktin eher hoch. Wenngleich alles im Normbereich:

Was meint ihr?

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by fuselkopf on Sat, 07 Jul 2007 16:19:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 17:15Sind das nicht allgemein Potenz- und
Libidounfreundliche Werte? FSH, LH, DHT, Testosteron eher gering. Prolaktin eher hoch.
Wenngleich alles im Normbereich:

Was meint ihr?

Ja, sind sie. Meine Werte sind vom Verhältnis her ähnlich wie deine. Mit Agnus Castus kannst
Du Dein Prolaktin senken. Hat bei mir sehr gut geklappt. Musst dann aber schon 5mal die Woche
morgens nehmen. DHT brauch Zeit, viel Zeit.

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 16:50:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man da was gegen machen? Also LH, FSH und Testosteron künstlich erhöhen!
Testosteron kann man ja künstlich zugeben. Wäre das eine Option?

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by pilos on Sat, 07 Jul 2007 16:56:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 17:15Sind das nicht allgemein Potenz- und
Libidounfreundliche Werte? FSH, LH, DHT, Testosteron eher gering. Prolaktin eher hoch.
Wenngleich alles im Normbereich:

Was meint ihr?

FSH und LH kann man nicht wirklich als X-freundliche werte  nennen...denn im alter nehmen
diese werte extrem zu...und trozdem werden die hormone weniger...es liegt einfach nur an einer
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rezeptor-reistenz der hypohyse....

somit sind diese werte nur interessant...wenn die hormonwerte wirklich nicht
stimmen......ansonsten nicht wirklich aussagekräftig...

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by fuselkopf on Sat, 07 Jul 2007 17:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 18:50Kann man da was gegen machen? Also LH, FSH und
Testosteron künstlich erhöhen!
Testosteron kann man ja künstlich zugeben. Wäre das eine Option?

Dein Testosteron und Dein SHBG passen zusammen, von daher würde ich da nichts machen.
Dein DHT ist halt recht niedrig. Könntest höchstens DHT einnehmen oder eben abwarten bis
Dein DHT von alleine wieder ansteigt. Kann halt dauern...

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 17:56:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 07 Juli 2007 18:56
FSH und LH kann man nicht wirklich als X-freundliche werte  nennen...denn im alter nehmen
diese werte extrem zu...und trozdem werden die hormone weniger...es liegt einfach nur an einer
rezeptor-reistenz der hypohyse....

somit sind diese werte nur interessant...wenn die hormonwerte wirklich nicht
stimmen......ansonsten nicht wirklich aussagekräftig...

Und, stimmen die Hormonwerte? Was denkst du? Ich bin auf dem Gebiet ja totaler Laie.

Subject: Re: Hormonwerte- Bitte ansehen!
Posted by stef84 on Sat, 07 Jul 2007 18:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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fuselkopf schrieb am Sam, 07 Juli 2007 19:51stef84 schrieb am Sam, 07 Juli 2007 18:50Kann
man da was gegen machen? Also LH, FSH und Testosteron künstlich erhöhen!
Testosteron kann man ja künstlich zugeben. Wäre das eine Option?

Dein Testosteron und Dein SHBG passen zusammen, von daher würde ich da nichts machen.
Dein DHT ist halt recht niedrig. Könntest höchstens DHT einnehmen oder eben abwarten bis
Dein DHT von alleine wieder ansteigt. Kann halt dauern...

Ach, solange es mit der Potenz schon wieder geht... 
Das mit der Libido ist nicht sooo schlimm!  Wenn ich daran denke, dass ich vorher fast total
impotent war.
Aber DHT einnehmen? Da fegts mir ja sofort alle Haare vom Kopf, oder? Und meine Haare für
ein bischen Geilheit aufgeben...
Da warte ich noch lieber   
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