
Subject: Hilfe meine Haare
Posted by Feels on Tue, 26 Jun 2007 21:19:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hiiilfe meine Haare...

Nehme schon seit min 1,5 Jahren Fin, aber momentan hilft es überhaupt net, stecke gerade mit
in einen Haarausfallphase glaub ich und es wird immer schlimmer...langsam wird sogar mein
Haar mittig in der Front lichter...ich könnt kotzen.....

was soll ich denn nur ausprobieren? worin liegt noch hoffnung?

bin erblich extrem vorbelastet

nehme schon ketshampo+finasterd+nahrungsergänzung, Frisch nach dem Waschen sind die
Haare noch einigermassen aber spätesten 1-2Tage dannach werden sie fettig und rollen sich
leicht, ist echt total komisch und sieht dann alles nur noch sehr licht aus...

...

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by Nature Boy on Wed, 27 Jun 2007 00:29:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Feels schrieb am Die, 26 Juni 2007 23:19Frisch nach dem Waschen sind die Haare noch
einigermassen aber spätesten 1-2Tage dannach werden sie fettig und rollen sich leicht, ist echt
total komisch und sieht dann alles nur noch sehr licht aus...
  Wasch dich regelmäßig! 

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by chrisan on Wed, 27 Jun 2007 08:38:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Feels schrieb am Die, 26 Juni 2007 23:19Hiiilfe meine Haare...

Nehme schon seit min 1,5 Jahren Fin, aber momentan hilft es überhaupt net, stecke gerade mit
in einen Haarausfallphase glaub ich und es wird immer schlimmer...langsam wird sogar mein
Haar mittig in der Front lichter...ich könnt kotzen.....

was soll ich denn nur ausprobieren? worin liegt noch hoffnung?

bin erblich extrem vorbelastet
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nehme schon ketshampo+finasterd+nahrungsergänzung, Frisch nach dem Waschen sind die
Haare noch einigermassen aber spätesten 1-2Tage dannach werden sie fettig und rollen sich
leicht, ist echt total komisch und sieht dann alles nur noch sehr licht aus...

...

...habe durch Fin auch Neigung zu mehr Pickel und fettiger Haut im Stirnbereich: Nehme es aber
in Kauf, weil ich jetzt nach fast bald 2 Jahren sicher bin, dass es wirkt. Halte durch ... und gegen
tägliches Haare-Waschen spricht wirklich nichts - aber nicht mit Ket natürlich   Vielleicht
solltest du Fin-topisch versuchen?

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by Billo83 on Wed, 27 Jun 2007 15:03:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Mit, 27 Juni 2007 02:29Feels schrieb am Die, 26 Juni 2007 23:19Frisch
nach dem Waschen sind die Haare noch einigermassen aber spätesten 1-2Tage dannach
werden sie fettig und rollen sich leicht, ist echt total komisch und sieht dann alles nur noch sehr
licht aus...
  Wasch dich regelmäßig! 

nach 1-2 tagen ohne waschen sieht sogar einer ohne AGA aus als hätte er lichtes haar.  

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by Homers on Wed, 27 Jun 2007 15:07:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Billo83 schrieb am Mit, 27 Juni 2007 17:03Nature Boy schrieb am Mit, 27 Juni 2007 02:29Feels
schrieb am Die, 26 Juni 2007 23:19Frisch nach dem Waschen sind die Haare noch
einigermassen aber spätesten 1-2Tage dannach werden sie fettig und rollen sich leicht, ist echt
total komisch und sieht dann alles nur noch sehr licht aus...
  Wasch dich regelmäßig! 

nach 1-2 tagen ohne waschen sieht sogar einer ohne AGA aus als hätte er lichtes haar.  
ich will zwar nicht off topic werden aber wie gesagt, jeden tag oder zumindest jeden 2 tag sollte
man sich doch schon die haare waschen. das ist sogar gut bei einer aga...

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by Hammerhaar on Wed, 27 Jun 2007 15:20:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Bei Leuten ohne AGA müssen die Haare schon sehr, sehr lange ungewaschen sein, damit man
eine erwähnenswerte Lichtung bemerken kann.
Ich denke da etwa an einen Obdachlosen bei uns in Wien - bezweifle, dass der alle 2 Tage seine
Haare wäscht - ist zumindest nach der Sauberkeit seines Körpers zu schließen.

Subject: Re: Hilfe meine Haare
Posted by Feels on Wed, 27 Jun 2007 15:58:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Natürlich wäsch ich mir jeden Tag die Haare ihr Nasen, die Antworten hättet ihr euch sparen
können. nur manchmal kommt es vor das die net geht (Festivals,Übungen etc)...

Wie wäre es mit vernünfitigen Alternativen?  
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