
Subject: Meint ihr, dass das noch ordentlich wirken kann?
Posted by humboldt on Tue, 26 Jun 2007 16:10:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich scheine ja jetzt für mich die richtige Dosierung gefunden zu haben, so dass ich fast keine
bzw. noch ertragbare Nebenwirkungen bekomme:

0,25 mg Fin tgl. abends + 0,5 ml Regaine 2% abends in die GHE´s sowie die Haarlinie +
Revita-Shampoo ca. 2-3 mal pro Woche + morgens nach dem Haarewaschen etwas Spectral.RS
in die Haarlinie

Nebenwirkungen: schlafe mehr als normal, verminderte Libido, trockene Augen (nehme aber
Tropfen dagegen, dann geht es einigermaßen), etwas ufettige/unreine Haut, leichte
Gewichtszunahme (mache aber jetzt mehr Sport, um dem entgegenzuwirken)

Meine Frage:

Meint ihr, dass man auch mit solch einem "niedrig" dosierten Regimen Erfolg haben kann?

Oder macht das keinen Sinn und ich sollte es lieber ganz lassen?

Wenn ich mir den neuesten Bericht im Unterforum Erfolge anschaue, hab´ ich echt Hoffnung,
dass selbst mit kleinen Dosen noch was zu reissen ist!

Eure Meinung?

Gruß, humboldt

Subject: Re: Meint ihr, dass das noch ordentlich wirken kann?
Posted by Amarok on Tue, 26 Jun 2007 17:00:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht mit 0,25 morgens und abends probieren? Einmal halte ich für etwas wenig.. aber du
hattest ja schon so gut wie alles ausprobiert gell? 
Wenn du solche Nebenwirkungen hast, muss da wohl schon einiges an DHT gesenkt sein. Von
daher... wieso sollte es nicht wirken? 
Ich hab mich mittlerweile zu 1mg hochgearbeitet..hab dafür aber auch ein halbes Jahr
gebraucht um den Körper immer an ne bisschen höhere Dosis zu gewöhnen. 
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Posted by humboldt on Tue, 26 Jun 2007 17:55:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das denke ich halt auch! Es gibt hier im Forum Fin-User, die erst 0,25mg genommen haben
und jetzt morgens und abends je 0,125mg...und das mit sehr gutem Erfolg!

Mehr ist leider bei mir nicht drin. Ich habe es auch echt versäumt, mal meinen DHT-Spiegel
beim Arzt bestimmen zu lassen. Kann ja  durchaus sein, dass ich von Natur aus eher einen etwas
niedrigeren Spiegel habe und somit auch nur eine geringere Dosis Fin benötige, um noch eine
ordentliche Wirkung zu erhalten.

Zumal man -denke ich- auch nicht die Synergie-Effekte bei einer Fin/Minox-Kobination
unterschätzen sollte!
Die wirklich SEHR gute Ergebnisse der letzten Zeit sind alle mit einer kombinierten Therapie
entstanden...

Subject: Re: Meint ihr, dass das noch ordentlich wirken kann?
Posted by Nature Boy on Wed, 27 Jun 2007 00:37:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde, dass sich angesichts der von dir beschriebenen NW schon die Frage stellt, ob es
überhaupt sinnvoll ist, das Programm weiter durchzuziehen. Du zahlst einen ziemlich hohen
Preis für das bisschen Hoffnung. Aber das nur als Anregung. Welchen Preis man zu zahlen
bereit ist, ist jedem selbst überlassen. 
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