
Subject: Brauche euren Rat
Posted by hopph on Sun, 24 Jun 2007 11:31:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Ich weiß nicht, ob ich mit einer Behandlung anfangen soll. Es fallen mir (17) seit ca. einem Jahr
täglich viele Haare aus, aber es ist kein Unterschied sichtbar. Ich fühle aber, dass die
Haaardichte oben geringer ist als an den Seiten. Außerdem ist meine Kopfhaut an diesen stellen
auch ziemlich gefühlslos; Passiert das bei AGA? An manchen Stellen schmerzt meine Kopfhaut
wenn ich sie massiere.

Finasterid möchte ich nicht nehmen, weil ich Angst vor möglichen Nebenwirkugnen habe, und
weil es teuer ist. Also bleibt nur Minoxidil. Aber wenn man die Postings von Foxi oder 2008 liest,
bekommt man auch davor Angst. Und überall findet man Threads, wo Leute berichten, dass sie
nach einem halben Jahr shedding haben und es nicht aufhört.

Ich war beim Hautarzt, der hat sich zuerst gewundert, war dann aber bereit mir Regaine und als
ich es ansprach auch Fin verschreiben. Hab erstmal beides abgelehnt.

Was meint ihr sollte ich tun? Minox 2% + Ket?

Subject: Re: Brauche euren Rat
Posted by stef84 on Sun, 24 Jun 2007 11:47:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hopph schrieb am Son, 24 Juni 2007 13:31Hi,

Ich weiß nicht, ob ich mit einer Behandlung anfangen soll. Es fallen mir (17) seit ca. einem Jahr
täglich viele Haare aus, aber es ist kein Unterschied sichtbar. Ich fühle aber, dass die
Haaardichte oben geringer ist als an den Seiten. Außerdem ist meine Kopfhaut an diesen stellen
auch ziemlich gefühlslos; Passiert das bei AGA? An manchen Stellen schmerzt meine Kopfhaut
wenn ich sie massiere.

Finasterid möchte ich nicht nehmen, weil ich Angst vor möglichen Nebenwirkugnen habe, und
weil es teuer ist. Also bleibt nur Minoxidil. Aber wenn man die Postings von Foxi oder 2008 liest,
bekommt man auch davor Angst. Und überall findet man Threads, wo Leute berichten, dass sie
nach einem halben Jahr shedding haben und es nicht aufhört.

Ich war beim Hautarzt, der hat sich zuerst gewundert, war dann aber bereit mir Regaine und als
ich es ansprach auch Fin verschreiben. Hab erstmal beides abgelehnt.

Was meint ihr sollte ich tun? Minox 2% + Ket?
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Aaalso,
erstens ist, wenn du dir Proscar verschreiben lässt, Finasterid billiger als Minoxidil!
Zweitens würde ich dir für eine Behandlung entweder Fin oder Minox empfehlen! Das Ket
kannste getrost weglassen! Minox zweimal am Tag auf die Birne schmieren nervt schon genug!
Dann darfst du die Postings von 2008 nicht immer so ernst nehmen   
Und Foxi ist sicher (sicher schade für ihn) ein Extrembeispiel! Vielen hilft Minox und den
wenigsten "ätzt" es die Haare weg! Wobei "ätzen" kollosal übertrieben ist! Viele setzen dann
nach 6 Wochen ab, gerade dann wo es eventl. aufwärts gehen würde!

Bei mir waren schon immer die Haare oben nicht so dicht als an den Seiten und die Kopfhaut ist
auch ziemlich gefühllos! Vielleicht ist das ja echt normal! Weiß ich jetzt nicht! Weiß das
jemand?

Bevor du keine GHE-Bildung hast oder eine sichtbare
Ausdünnung, würde ich noch mit keiner Behandlung anfangen! Überlege mal du hast gar
keine AGA! Und würdest dann dein ganzes Leben lang irgendwelches Zeug nehmen! Weil es ja
so gut wirkt   
Mein Tipp: Mache mal Fotos von deinem Oberkopf und vergleiche in einem halben Jahr noch mal
(unter gleichen Lichtverhältnissen!)
Und messe deinen Augenbrauen-GHE- bzw. Augenbrauen-Mittlleren Haaransatz-Abstand und
vergleiche in einem halben Jahr nochmal!

Gruß
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