
Subject: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by samson16 on Thu, 21 Jun 2007 19:18:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme seit 8 Jahren 1/4 Proscar. Jetzt hat sich mein Haarstatus in den letzten Wochen
ziemlich schnell verschlechtert(Geheimratsecken und Scheitelbereiche).

Was haltet Ihr von einer Erhöhung auf eine halben Proscar täglich? 

Subject: Re: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by stef84 on Thu, 21 Jun 2007 19:26:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde noch etwas abwarten! Das kann auch natürlicher Haarwechsel sein!
Oft nach dem Sommer oder Hitze(Sonnen-)peroden verstärkt zu beobachten!
Es war immerhin im April und Mai sehr sonnig, das könnte der Grund sein!

Subject: Re: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by Foxi on Thu, 21 Jun 2007 19:54:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2mg bringen nicht mehr als 1mg
5mg sollen in Punkto HA auch nicht mehr bringen als 1mg

ich könnte mir eher vorstellen
Morgens und Abends eine schlucken
und nicht auf einmal

wenn schon erhöhen dann eher so

Foxi

Subject: Re: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 23:06:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hatte ne zeitlang auf 2,5mg erhöht aber dadurch erstmals nw`s in form von müdigkeit und
abgeschlagenheit bekommen..

Andererseits denke ich mir gerade das es doch etwas bringen könnte. Nw`s sind ja eigentlich
ein zeichen dafür das der wirkstoff selbst auch wirkt.. Wäre somit eigentlich ein zeichen das es
"anschlägt"
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Subject: Re: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by humboldt on Thu, 21 Jun 2007 23:26:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also,

ich habe die üblichen Nebenwirkungen schon bei 0,25 mg Fin tgl. Bei 0,125 mg (also geachtelte
Propecia oder Finpecia) merke ich nichts, erst ab dieser Dosis ist es für mich ungefähr so, als
würde ich nichts nehmen!
Alles, was ÜBER eine Viertel Finpecia tgl. hinausgeht, ist für mich mit einer normalen
Bewältigung meines Alltages nicht in Einklang zu bringen! No way! Da meldet sich dann der
Körper richtig...ich habe 0,5 mg probiert und eben die längste Zeit 1 mg tgl. Ist aber nicht
machbar über eine längere Zeit!

Gruß, humboldt

Subject: Re: Erhöhung der FIN-Dosierung
Posted by frühaufsteher78  on Fri, 22 Jun 2007 15:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab auch nach 5 Jahren oder so auf 1/2 Proscar erhöht. Ich bin der Meinung, dass sich mein
Haarstatus gebessert hat. Ich würde es testen.

Subject: @humboldt
Posted by Mink on Fri, 22 Jun 2007 16:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Fre, 22 Juni 2007 01:26Also,

ich habe die üblichen Nebenwirkungen schon bei 0,25 mg Fin tgl. Bei 0,125 mg (also geachtelte
Propecia oder Finpecia) merke ich nichts, erst ab dieser Dosis ist es für mich ungefähr so, als
würde ich nichts nehmen!
Alles, was ÜBER eine Viertel Finpecia tgl. hinausgeht, ist für mich mit einer normalen
Bewältigung meines Alltages nicht in Einklang zu bringen! No way! Da meldet sich dann der
Körper richtig...ich habe 0,5 mg probiert und eben die längste Zeit 1 mg tgl. Ist aber nicht
machbar über eine längere Zeit!

Gruß, humboldt

Hi Humboldt, 

wenn Du mit 0,25 mg NW hast, wie sieht es mit der WIRKUNG aus ? Ist  die Deines Erachtens
auch in dieser Dosis noch zufriedenstellend ? 
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Ich nehme 3 x 1mg pro Woche, entspricht 0,43mg täglich, seit Jahren und kann den Status gut
halten. 

Gruss
Mink

Subject: Re: @humboldt
Posted by humboldt on Fri, 22 Jun 2007 18:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mink,

mehr geht bei mir nicht aufgrund der Augenprobleme und der Müdigkeit, die ich unter Fin
bekomme.
Ich hab´ erst vor kurzem wieder angefangen, hatte aber schon einmal die 0,25mg-Dosis über
einen längeren Zeitraum getestet!

Ich bin zuversichtlich, dass diese Dosis ausreichend ist, um den Status zumindest zu halten.
Eine genauere Beurteilung kann ich dann in ein paar Monaten abgeben!

Gruß, humboldt

P.S: Es scheint in der Tat einen Zusammenhang zwischen Nebenwirkungen und Wirkung zu
geben!
Ich bin bzgl. Wirkung ein sehr guter Responder!

Subject: Re: @humboldt
Posted by Foxi on Fri, 22 Jun 2007 19:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Humbold

was macht Minox bei dir??

Fortschritte?

Foxi

Subject: Re: @humboldt
Posted by humboldt on Fri, 22 Jun 2007 19:46:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme den Schaum nicht mehr! Mein Gesicht war zu geschwollen und immer so dumpfe
Kopfschmerzen nach dem Auftragen an der Stirn...hab´s jetzt abgesetzt.
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2x tgl. ging gar nicht, weil ich dann müde war ohne Ende. Ist aber bei Fin genauso! 
0,25mg ist die Grenze für mich, abends eingenommen. Komme morgens zwar dadurch schwer
aus dem Bett, aber wenn ich Fin morgens nehmen würde, kann ich mich nicht sehr gut
konzentrieren.

Nur noch 2-3x pro Woche das 2%ige Minox. Gibt zwar auch leichte Schwellungen, aber bei
weitem nicht so stark.

So selten, wie ich es noch nehme, kann ich natürlich keine objektive Beurteilung bzgl. Wirkung
abgeben! Aber die Haare weggefetzt hat´s mir nicht, falls du darauf hinaus willst!     

Ich bin momentan auch auf dem Stand, wo ich mich mit meiner AGA echt langsam arrangiere!
Ich nehme das einfach nicht mehr so wichtig...

Gruß, humboldt
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