Subject: Alkoholabhangig?
Posted by Alibi on Tue, 19 Jun 2007 15:43:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich will hier keine Depriwelle schieben
aber wird mich mal interessieren, wer hier noch die rote Karte bekommt auf3er mir

http://www.suchtwoche.de/selbsttest/

Subject: Re: Alkoholabhangig?
Posted by Boy2Man on Tue, 19 Jun 2007 16:09:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab auch die rote Karte, ist mir aber scheil3egal .
Mach trotzdem weiter mit Parties und Feiern. Man lebt nur einmal...
VG

BoY

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by Amarok on Tue, 19 Jun 2007 16:15:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seehr aussagekraftig.. habe nur angekreuzt, dass ich besser schlafen kann wenn ich besoffen
war und dass ich manchmal vorgliihe => orange, Gefahrdung der Gesundheit

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by Apertolaner on Tue, 19 Jun 2007 16:24:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Orangene Karte!

Witzig!

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by Alibi on Tue, 19 Jun 2007 16:38:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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vor allem die Frage ob man "das eine Glas Alkohol" zum warm werden brauche...ich dachte mir
"nich nur eins"

oder "trinken Sie (fast) immer Alkohol wenn sie ihre Freunde treffen...ham die nen besseren
Vorschlag? immer her damit

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by Shibuya on Tue, 19 Jun 2007 19:42:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Orangene Karte"; und das nur weil ich letzten Monat wirklich ein einziges mal mit Kumpels einen
gepichelt hatte und weil ich auf Parties erstmal ein Glas trinke um warm zu werden.
Naja, lustig ists schon

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by benutzer81 on Tue, 19 Jun 2007 22:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

witzlos.. irgendwelche laster hat ein mensch immer. Gerade bei uns in bayern ist es fast standart
sich ein zwei feierabendbierchen zu zwitschern.. Dann bin ich halt alki der kategorie "b" wie man
in der fachsprache so schon sagt aber halte das dennoch nicht fur krankhaft!

Gefahrlich ist es allerdings trotzdem.. Ich habe zb. zehn jahre lang EXTREM gekifft und von
heute auf morgen aufgehdrt. War zwar die ersten tage seltsam aber danach kein prob mehr.
Jemand der zehn jahre lang extrem gesoffen hat, hat hingegen so gut wie keine chance mehr!

ps. mit EXTREM meine ich nicht die menge sondern die regelmafigkeit..

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by Billo83 on Wed, 20 Jun 2007 00:05:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin ebenfalls frihzeitig mit rot vom platz geflogen...
ist mir auch scheiss egal...

unter der woche trink ich nicht mal einen tropfen, daftir geb ich dann am wochenende richtig
gas...

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by stef84 on Wed, 20 Jun 2007 12:47:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich hab auch die rote Karte bekommen!
Da bin ich wohl abhangig... Da kann man wohl nichts machen! Eine Freude brauch man ja
wohl noch im Leben!

Bei mir ist es auch so. Unter der Woche eigentlich keinen Schluck! Aber am Wochenende wird
dann Gas gegeben!

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by Mink on Thu, 21 Jun 2007 07:27:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenig Alk zu trinken ist gesuender als gar keinen zu trinken.

Auf der Arbeit trinke ich nie aber was gibts - gerade jetzt im Sommer - schoeneres als sich nach
der Arbeit draussen ein schoenes Feierabendbierchen zu goennen ?

Das ham mir uns verdient !

Gruss
Mink

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 07:50:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Don, 21 Juni 2007 09:27Wenig Alk zu trinken ist gesuender als gar keinen zu
trinken.

Auf der Arbeit trinke ich nie aber was gibts - gerade jetzt im Sommer - schoeneres als sich nach
der Arbeit draussen ein schoenes Feierabendbierchen zu goennen ?

Das ham mir uns verdient !

Gruss
Mink

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by Alibi on Thu, 21 Jun 2007 11:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

abgesehen davon gehort Alhohol einfach zu nem lustigen Abend unter Kollegen oder auf ner
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Party einfach dazu. Man muss sich ja nich gerade vollkommen abschiel3en, aber wenn ich mal
mit dem Auto unterwegs bin und Cola saufen muss, find ichs gay. Aul3erdem is Bier in der
Kneipe billiger als Cola. Sparfuchs

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by fuselkopf on Thu, 21 Jun 2007 12:35:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wenig Alk zu trinken ist gesuender als gar keinen zu trinken.

So ein Schwachsinn wieder mal!

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 13:06:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Don, 21 Juni 2007 14:35Zitat:Wenig Alk zu trinken ist gesuender als gar
keinen zu trinken.

So ein Schwachsinn wieder mal!

is aber garnicht so abwegig.. Es wurde schon 6fter untersucht und die vermutung aufgestellt,
dass eine geringe (GERINGE) menge alkohol fir den korper sogar vorteile bringen kénnte..

ein beispiel:

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,484924,00.h tml

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by fuselkopf on Thu, 21 Jun 2007 13:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine GERINGE Menge Alkohol ist in Fruchtsaften und reifen Frichten vorhanden und reicht
vollkommen aus. Soweit ich weil3 ist der Kérper auch in der Lage Alkohol selbst herzustellen.
Also daraus abzuleiten Alkohol (Feierabend-Bier) ware gesund, ist eben FALSCH

Subject: Re: Alkoholabhangig?
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 22:24:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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es geht im allgemeinen um EIN alkoholisches getrank taglich.. Sprich ein glas wein zb. (was
auch gut fur's herz sein soll). Ja, fruchtséafte enthalten eine geringe menge alkohol aber diese
ist viel zu wenig! Kann man mit einem alkoholfreien bier vergleichen.. (dieses enthalt auch
alkohol)

Ich bin in der getrdnkebranche tatig, deshalb habe ich mich ein bil3chen mehr damit
beschaftigt

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by fuselkopf on Thu, 21 Jun 2007 22:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Fre, 22 Juni 2007 00:24es geht im allgemeinen um EIN alkoholisches
getrank taglich.. Sprich ein glas wein zb. (was auch gut fiir's herz sein soll). Ja, fruchtsafte
enthalten eine geringe menge alkohol aber diese ist viel zu wenig! Kann man mit einem
alkoholfreien bier vergleichen.. (dieses enthéalt auch alkohol)

Ich bin in der getrnkebranche tatig, deshalb habe ich mich ein biRchen mehr damit
beschaftigt

Du scheinst nicht zu verstehen was ich Dir damit sagen will...

Also nochmal: Erstens ist derKorper selbst in der LAge Alkohol herzustellen daher ist exogener
Alk unndétig. Zweitens ist in Obst soweiso genug Alkohol drin, denn der Kdrper benétigt nur
sehr sehr wenig davon!

Wein ist Ubrigens nicht gesund wegen dem Alkohol sondern wegen dem roten Farbstoff und
anderen pflanzlichen Inhaltsstoffen.

Du bist in der Getrankebranche tatig und hast daher Ahnung vonwas? Vom menschlichen
Stoffwechsel wohl nicht.... asnosnten wirdest Du so etwas nicht posten. Sorry

Da noch was zum nachlesen:
http://www.isonline.de/alk/index.htm

Aber ich will niemandem sein Bierchen vergraulen. Ab und an muss ich mir auch ein weg zischen!
Und dieser Alkoholtest da oben ist sowieso witzlos.... aber Fakt ist, ohne Alkohol wére
gesundheitlich alles toller und so... vor allem die Figur leidet unter Wochenendexzessen

Subject: Re: Alkoholabhangig?
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 22:44:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe eine menge kunden die sich bereits mit anfang 20 ihre kiste bier wochentlich in den
60ern bei meinem grolRvater holten. Diese personen sind mittlerweile zwischen 70 und 80 und
stehen noch voll im leben aber holen sich weiterhin ihre kiste bier mittlerweile bei mir.
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Was spezifisch den stoffwechsel angeht hab ich weniger plan, das stimmt.. Aber ich habe
erfahrung und kenne genigend konsumenten und ihre langzeiterfahrungen damit.

Aber im endeffekt ja scheif3egal.. Man solls einfach nicht Gbertreiben! Und eine geringe
menge hat noch niemandem geschadet..

Ubrigens, wie erkarst du dir dann die wirkung des alkohols (bei einem bier oder glas wein) auf
die altersdemenz? Und mit einem glas wird wohl kaum ein glas fruchtsaft gemeint sein.. Vielleicht
mach ich mir morgen mal die mihe und suche mehrere studien heraus...

Subject: Re: Alkoholabhangig?
Posted by fuselkopf on Thu, 21 Jun 2007 22:51:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ubrigens, wie erkarst du dir dann die wirkung des alkohols (bei einem bier oder glas
wein) auf die altersdemenz?

Alkohol stellt die Blutgefal3e weit... das konnte ein Aspekt sein der vor demenziellen
Erkrankungen schiitzt, zumindest was die Plaque Ablagerung angeht.

Naja, dass diese Leute bzw Eure Kunden fit sind, ist ja eines, eventuell waren sie ohne ihre
Bierchen sogar noch fitter, das kann niemand beweisen. Ist ja auch Wurscht, wie gesagt ich trinke
selbst am WE und habe die rote Karte bekommen, aber am besten wére es komplett drauf zu
verzichten. Das ist nun mal Fakt.

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by benutzer81 on Thu, 21 Jun 2007 22:56:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke mal es ist wie bei der aga.. jeder reagiert anders darauf.. Dem einen schadet es mehr,
den andren lasst es vollig kalt. Daflr verstehen wir unseren kérper wohl noch nicht gut

genug. Ist ja zb. auch interessant das viele asiaten keinen alkohol vertragen (genauso wie
kuhmilch durch ihre laktoseintoleranz)..

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by kaya on Fri, 22 Jun 2007 05:52:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aprospos kennt ihr ihr den hier? ist ganz lustig:

Dies ist kein Scherz versucht es einfach

mal... und nicht schummeln! BITTE schummel
nicht, sonst bist du nachher nicht so

verbliufft wie es viele schon waren!
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Angeblich aus der Bundeshauptstadt kommt
dieser kleine, aber frappierende
Intelligenztest; aus dem Daimler Chrysler
Intranet.

Zahle, wie viele "F" in folgendem Text
vorkommen:

FINISHED FILES ARE THE RE-

SULT OF YEARS OF SCIENTIF-

IC STUDY COMBINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARS

Geschafft? Erst unten weiterlesen, nachdem
gezahlt worden ist!

OK?

Alkoholiker erkennen nur drei F.

Falsch, es sind sechs - kein Witz!

Zurick nach oben und noch mal lesen!

Die Losung gibt's dann weiter unten...

Das Gehirn kann das Wort "OF" nicht
verarbeiten. Wahnsinn, oder? Wer alle sechs
F

auf Anhieb zahlt, ist ein Genie; drei ist
normal (wegen des Alkohols).

Subject: Re: Alkoholabhéngig?
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Jun 2007 07:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist doch Beschiss Ich konnte ALLES verneinen, trink namlich maximal ein paar mal im
Jahr oder ab und an ein Glas Wein. Und was gabs? GELB -> Risiko
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Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by benutzer81 on Fri, 22 Jun 2007 07:23:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ha, ich habe beim ersten schnelldurchgang 4 gezahlt.. Ein of muss mein hirn geschnallt haben
Probiert mal das:

Ist dein rechter Fuss intelligent?

Das was folgt ist so lustig, dass es allen Verstand herausfordert.

Und ich bin bereit mit jedem zu wetten, dass er es mindestens 50 Mal versuchen wird um zu
sehen, ob es moglich ist den rechten Fuss auszutricksen. Aber ihr werdet es nicht schaffen!!!
Versucht es mal....

1. Also wahrend ihr an eurem Burotisch hockt, hebt den rechten Fuss vom Boden und
zeichnet mit ihm Kreise im Uhrzeigersinn
2. Wahrend ihr diese Kreise macht, zeichnet mit der rechten Hand 6er in der Luft.

Der Fuss andert seine Richtung!!!! (Der Depp!)

Ich hab es euch doch gesagt... Und es gibt nichts, dass ihr machen kénnt, er ist und bleibt ein
Depp!!!

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by stef84 on Fri, 22 Jun 2007 10:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Fre, 22 Juni 2007 00:56 Ist ja zb. auch interessant das viele asiaten
keinen alkohol vertragen (genauso wie kuhmilch durch ihre laktoseintoleranz)..

Das nennt sich flushing-syndrom. Denen fehlt ein Enzym, welches den Alkohol abbaut! Gibt es
auch unter Europaern, aber eher selten! Ein Bekannter von mir hat es! Den mussten wir mal
nach zwei Bier und einem Glas Sekt halb bewusstlos aus dem Klo tragen!  In der Disko trinkt
der maximal einen Cocktail und ist schon ordentlich besoffen. Ist aber immerhin billig! Bei mir
bleibt da leicht mal ein Fuffi liegen!

Subject: Re: Alkoholabhéangig?
Posted by Bonito on Thu, 26 Jul 2007 01:49:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja rot..
zwei wochen mallorca hat die ganze statistik versaut

find die fragen aber herrlich.. "Ich (und meine Kollegen bzw. Kolleginnen) trinke(n) haufig
wahrend der Arbeitszeit oder in den Pausen Alkohol."
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