
Subject: Haarverlust pro tag
Posted by nurmi on Mon, 18 Jun 2007 19:16:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute 
ich mal wieder...

ich hab mir heute mal die mühe gemacht (na ja, war eh nicht so schlimm) und die haare
gezählt, die mir ausfallen, wenn ich mir am abend durch die haare fahre und so "wuschelig
mache", natürlich auch mit ein bißerl (ganz leicht) zupfen, ungefähr so wenn man sich leicht
die haare rauft...na ja auf alle fälle habe ich 60 haare gezählt, insgesamt werden es am tag
also so ca. 100-150 haare sein.
was haltet ihr davon ?? Viel oder noch ok??

lg nurmi

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by stussy on Mon, 18 Jun 2007 19:20:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Haarwachstum folgt einem vorgegebenen Zyklus. Täglich verliert jeder Mensch
natürlicherweise circa 60-100 Haare, ohne dass ein krankhafter Prozess zugrunde liegt. Diese
Haare befinden sich am Ende der Ruhephase (Telogenphase) und werden durch Haare in der
Wachstumsphase (Anagenphase) ersetzt. Das Herauslösen der zuletzt nur noch locker in der
Kopfhaut sitzenden Telogenhaare geschieht hauptsächlich durch mechanische Einflüsse wie
Kämmen oder Waschen oder auch durch den Schub des nachwachsenden Haares des
folgenden Zyklus.

quelle:

 http://www.haarerkrankungen.de/therapie/haarausfall_saisonal .htm

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Amarok on Mon, 18 Jun 2007 19:28:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Täglich über 100 halte ich trotzdem für viel. Aber du bist erst im ersten Monat mit Fin. 
Abwarten... 

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Jun 2007 11:52:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Mon, 18 Juni 2007 21:28Täglich über 100 halte ich trotzdem für viel.
Aber du bist erst im ersten Monat mit Fin. 
Abwarten... 
So ist es! Ich halte dieses 100 Haare am Tag ist normal für Quark. Ein Mensch der überhaupt
keine Probleme mit lichter werdenden Haar hat verliert oft so gut wie nix. Und ich habe es
schonmal geschrieben, warum ich finde dass diese 100Haare Regel etwas für die Tonne ist.

Wenn man 100 Haare pro Tag verliert und man ca. 120.000 Haare hat, dann würde das
bedeuten, dass man in 2 Jahren ca. 72.000 Haare verloren hat. Das bedeutet, dass nichtmal die
Hälfte der Haare eine Länge von 24cm erreichen (1cm pro Monat Wachstum ist normal). Bei
einer Länge von 40cm dürfte man sich bei der Haarlänge einer Gleichverteilung annähern!
Und dazu habe ich nichtmal gezählt, dass normal auch viele Haare abbrechen!

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Homers on Fri, 22 Jun 2007 12:26:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soweit so gut, aber es wachsen ja auch die ausgefallen haare wieder nach... sonst wäre hier
jeder schon kahl!

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Jun 2007 12:32:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HomerSimpson schrieb am Fre, 22 Juni 2007 14:26soweit so gut, aber es wachsen ja auch die
ausgefallen haare wieder nach... sonst wäre hier jeder schon kahl!
Achne   Klar wachsen die nach!

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Homers on Fri, 22 Jun 2007 12:40:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Hammerhaar on Fri, 22 Jun 2007 12:42:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HomerSimpson schrieb am Fre, 22 Juni 2007 14:40...
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heisst jetzt was?

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Homers on Fri, 22 Jun 2007 12:45:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

k. p.

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Jun 2007 12:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HomerSimpson schrieb am Fre, 22 Juni 2007 14:40...
Ein Haar welches ausfällt, fängt bei der Länge wieder bei 0 an! Klar wächst das nach, aber
trotzdem erreicht ein Großteil der Haare längere Längen nicht mehr und 40cm würde dann
so gut wie kein Haar erreichen.

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Homers on Fri, 22 Jun 2007 12:59:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 22 Juni 2007 14:46HomerSimpson schrieb am Fre, 22 Juni 2007
14:40...
Ein Haar welches ausfällt, fängt bei der Länge wieder bei 0 an! Klar wächst das nach, aber
trotzdem erreicht ein Großteil der Haare längere Längen nicht mehr und 40cm würde dann
so gut wie kein Haar erreichen.
habe ich behauptet das das haar bei 10 cm wieder anfängt zu wachsen...? natürlich fängt ein
ausgefallenes haar bei 0 (null) an!

Subject: Re: Haarverlust pro tag
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Jun 2007 13:03:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber Du hast doch geschrieben:
Zitat:soweit so gut, aber es wachsen ja auch die ausgefallen haare wieder nach... sonst wäre
hier jeder schon kahl!
Ich hatte ja nicht geschrieben, dass ausgefallene Haare nicht wieder nachwachsen!
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