
Subject: Regaine ersetzen durch??
Posted by Karsten_G on Thu, 12 Jan 2006 19:45:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

bin 28 und benutze seit ca 4 Jahren Regaine, 2 mal täglich, in Verbindung mit Finast gegen
meinen Haarausfall. Jetzt machen mir seit längerem schon die Geheimratsecken und der
vordere Bereich der Haare sorgen. Hier will das Haarwachstum einfach nicht so wie ich will  
Habe mir jetzt überlegt das Regaine zu ersetzen aber durch was? Wenn ich Xandrox15
verwende hätte ich auch ein azelaic acid dabei. Lipoxidil ist mir eigentlich schon wieder zu teuer
und ob dass wirklich mehr bringt? Gibts noch eine andere topische Anwendung die im vorderen
Haarbereich gut wirkt?
Noch zwei Fragen: Wenn ich Regain mit Xandrox15 ersetze brauche ich eigentlich kein shedding
befürchten oder?
Könntet ihr einen Dermaroller empfehlen oder nur Humbug?

Vielen Dank für eure Antworten,

Karsten

Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jan 2006 21:04:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

4 Jahre Minox und Fin muss doch irgendeine Besserung bewirkt haben. Oder?

Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by tvtotalfan on Thu, 12 Jan 2006 21:18:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Karsten,

evtl. solltest Du lieber das Fin wechseln...

Merkst Du eine Wirkung durch Finast ? Hattest Du am Anfang evtl. irgendwelche
Nebenwirkungen dadurch ?

Wenn Du Minox nach 4 Jahren absetzten möchtest ist das evtl. nicht so leicht, habe Berichte
gelesen dass da nach ein paar MOnaten evtl. alles wieder rieselt was Du in dieser Zeit durch
Minox hast erhalten können !!

Mein Vorschlag wäre:

Finast durch Proscar oder Fincar ersetzen, Minox weiter nehmen und zusätzlich noch
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Spiro-topisch verwenden weil das den Haarstatus wenigstens halten soll.

Regaine mit Xandrox ersetzen ist evtl. wirklich sinnvoll aber mir fehlt da die Erfahrung, sollte mal
jemand schreiben der das schon ausprobiert hat..., denn mich interessierts auch !

Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jan 2006 21:27:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich mache jetzt ein eigenes Versuchslabor auf. Darin werde ich bestimmte Naturstoffe, wie z.B.
Sägepalme oder reines Vitamin E auf deren Wirksamkeit überprüfen, wenn man sie auf die
Haare schmiert.

Sozusagen bin ich mein eigenes Versuchskaninchen. Und Zapper und Koll. Silberwasser werde
ich auch bald testen.

Warum soll man sich alles diktieren lassen vom HERRN Doktor? Die wissen ja noch weniger als
wir  

Mir macht es Spass ein bißchen zu experimentieren, was so alles wirken könnte und was man
vergessen kann...

Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 12 Jan 2006 22:44:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tvtotalfan
Das machen wir per PN... Nicht noch einer!

Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by Karsten_G on Thu, 12 Jan 2006 22:57:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nebenwirkungen von Finast waren am Anfang abnehmende Libido und flüssigeres Sperma.
Ich will ja auch gar nicht Minox absetzen sondern das Regain durch ein evtl. effizienteres
topisches minoxodilhaltiges Mittel ersetzen, welches auch bessere Resultate im forderen
Haarbereich bringt. Alles in allem habe ich mit Finast und Regain meinen Haarausfall gut im Griff
aber gerade im forderen Bereich hätte ich noch gerne größere Erfolge.

Grüsse,

Karsten
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Subject: Re: Regaine ersetzen durch??
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 13 Jan 2006 16:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Richtigstellung:

"@tvtotalfan
Das machen wir per PN... Nicht noch einer!"

Das bezog sich nicht auf Xandrox, das bezog sich auf Finast. Und die Geschichte mit Finast habe
ich gestern mit Karsten_G per PN geklärt...

Grüße vom
FrankfurtER
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